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PRESENTACION

En esta oportunidad, invitamos a la colectividad tacnefa identificada con la
educacion, a recrear sus ideas revisando los articulos de investigacion realizados
por los docentes invegigadores de nuestra institucion. Es parte de nuestra cultura
promover e impulsar la indagacion e investigacion pedagogica, con la finalidad
de compartir y llevar a la discusion temas que son relevantes para mejorar la
calidad del servicio educativo.

En eda segunda edicion la revista eleva el nivel de profundizacion de la

investigacion, pasando de ensayos a articulos. EI cambio es uno de nuestros
motores y la investigacion cientifica nuestra principal bandera. Estudiantes y

profesores exploran e investigan para mejorar la calidad de la practica

pedagogica, y sus resultados son llevados a los escenarios reales para generar
una innovacion.

Investigar es la mejor tarea que puede realizar un docente formador, porque
implica enfrentar el desafio de buscar nuevasexplicaciones a nuevos problemas.
En un escenario complejo e impredecible como el que vivimos hoy, es urgente
brindar nuevas ideas que contribuyan con el mejoramiento de la calidad de la
formacion de los estudiantes. Estamos en ese camingy seguiremos enél, porque
significa progreso.

Dr. Luis Catacora Lira

Editor
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En los saberes previos; el modelo mental es el
factor impulsor del desarrollo de las
competencias profesionales

Luis Celerino Catacora Lira?
Resumen

El propésito de este articulo es examinar las estrategias de aprendizajes que utilizan los
estudiantes cuando se enfrentan al desafio de poner en juego la modificacion de sus
saberes previos, en situaciones de aprendizaje donde el docente busca etlesarrollo de
las competencias profesionales, sobre la base de lageorias constructivistas de Ausubel,
Piaget y Vygotsky. Es una investigacion de tipo descriptiva, con un disefio no
experimental, transeccional y de campo. El estudio se realizé en una de raestra de 40
estudiantes del IX ciclo de la carrera profesional de Comercial y Economia de la Facultad
de Ciencias Empesariales de la Universidad privada de Tacna. Se implementé la técnica
de la encuesta, con items validados con el analisis factorial yaplicé un cuestionario con
preguntas tipo escala Lickert. Se pudo concluir que los estudiantes controlan sus saberes
previos, y estan mas predispuestos a cambiar sus modelos mentales que sus esquemas
mentales, con el 95% de confianza.

Palabras clave: aprendizajes, modelos mentales, competencias, conocimientos previos.

IN THE PREVIOUS KNOWLEDGE; THE MENTAL MODEL IS THE ORING FACTOR
FOR THE DEVELOPMENT OF PROFESSIONAL SKILLS

ABSTRACT

The purpose of this article is to examine the learning strategies that students use when
they face the challenge of putting into play the modification of their previous knowledge,

in learning situations where the teacher seeks the development of professional skills, on
the basis of the constructivist theories of Ausubel, Piaget and Vygotsky. It is a descriptive
type research, with a non-experimental, transectional and field design. The study was
carried out in a sample of 40 students from the 1X cycle of the Commercial and Economics
professional career of the Faculty of Business Sciences of the private University of Tacna.
The survey technique was implemented, with items validated with factor analysis, and a
guestionnaire with questions like the Lickert scale was applied. It could be concluded that
students control their previous knowledge, and are more predisposed to change their
mental models than their mental schemes, with 95% confidence.

Keywords: learning, mental models, skills, prior knowledge.

1 Doctor en ciencias de la educacion y profesor investigador de la Escuela Superior y de postgrado

E.E.S.P.P. 0Jos® Ji mRnez Borja de Tacnabd,
Este es unArticulo de Investigacion
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Introduccién

De la crisis del sistema educativo peruano,reflejado en los bajos niveles de
desempefio académico de los estudiantes, surge la necesidad de investigar, que factores
son los que condicionan el desarrollo de las competencias en un proceso de formacion
profesional. Actualmente se trabaja el aula, con las teorias constructivista de Ausubel,
Piaget y Vygotsky. Es importante considerar que el aprendizaje se construye y se hace a
partir de los saberes previos. Esta premisa es una de las reglas que todos los docentes
aplican y que todavia no es muy comprendida. Debe quedar clara la idea que estas
teorias no fueron planteadas para explicar el logro de competencias, sino solamente para
explicar el logro de los aprendizajes significativos. El problema est4 en creer
equivocadamente que la teoria de los saberes previos es un componente clave en el
logro de competencias.

Los saberes previos, al ser una dimension significativa de los procesos didaatos,
debe analizarse con la finalidad de contribuir con la calidad de la docencia en la
Educacion Superior. Los saberes previos, esta compuesta por las dimensiones esquemas
y modelos mentales. El estudio de la naturaleza de cada dimension es clave para la
calidad de la practica pedagdégica. Al respecto (Argyris, 2009) sostiene que todo
estudiante piensa y actia conforme lo dicta su modelo mental, por otra parte (Senge,
1993), sefiala que los canportamientos que demuestran los estudiantes estan en funcion
a la estructura de sus modelos mentales.

Entonces, trabajar pedagégicamente para desarrollar competencias debe
considerar que es indispensable que el docente, identifique, priorice y desarrole los
saberes previos que trae el estudiante. Pero, antes de desarrollar urproceso didactico,
es clave que el docente tenga clara la idea de que los saberes previos estdn compuesto
por dos dimensiones: los esquemas y modelos mentales. Cambiar cualquierade ellos
implica estrategias didacticas distintas. Unesquema mental, es el ®nocimiento que trae
el estudiante producto de su experiencia con el entorno, representado por sus
costumbres, valores, creencias, ideas; en cambio un modelo mental, representa lforma
particular que tiene el estudiante de interpretar el mundo y todo lo g ue lo rodea.

El esquema mental

El esquema mental de una persona esta constituida por sus viejas costumbres,
tradiciones, creencias, que son los que determinan su forma de pensr y actuar. Los
estudiantes que asisten a un proceso de formacion profesional, siempre estaran
predispuestos a aprender pero cuidando de no modificar sus esquemas mentales.Por

eso explica Peter Senge(2011), que las mejores ideas fracasan cuando chocan @n los

esquemas mentales de los estudiantes. Ese fendmeno sucede enodas las personas
cualquiera que sea su condicién personal o profesional. Lo mismo sucede con los
estudiantes, cuando observan que sus creencias entran en tela de juicio, defienden su
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creencia, no obstante que el profesor le explica que esa creencia noes efectiva para
resolver los problemas de los nuevos contextos. Cornejo (2012), a este caso le llama
0Candado Fmestaalaplegencia de los esquemas mentales, el profesor tiene que
evaluar para decidir, cbmo actuar didacticamente para fundir el esquema mental que
trae el estudiante. En ese sentido ¢ profesor es como un médico que primero tiene que
diagnosticar al paciente para identificar la causa de la enfermedad para proceder conel
tratamiento pertinente. Es importante sefialar y tomar en cuenta, que los esquemas
mentales generalmente se presentan en el campo de las creencias, valores, actitudes,
costumbres, habitos y experiencias. Entonces, el profesor debe tener presente que
cuando se trata de desarrollar competencias, lo primero que tienen que hacer es
identificar cuéles son esos esquemas mentales, que pueden afectar el desarrollo de las
competencias. Ahi surge la importancia de la labor del profesor, como lograr identificar
esos candados mentales.

Los modelos mentales

El profesor que cree que su labor termina cuando el estudiante ha logrado los
aprendizajes significativos, esta confundido. La tarea autentica del profesor es lograrla
transformacion de los modelos mentales. Mejor aun si logra transformar las dos
dimensiones, los esquemas y los modelos mentales del estudiante. Entonces no es
insuficiente el esfuerzo del profesor que actia pensando solamente en cdmo transformar
los saberes previos. Si el profesor actia con nuevognodelos didacticos en la practica
pedagdgica, con el propdésito de actualizar, modificar, cambiar, incorporar, crear, e
innovar los modelos mentales de los estudiantes, realmente esta buscando la excelencia
académica

En la medida que los estudiantes perdban que los nuevos conocimientos estan sierdo
determinantes en la actualizacibn y cambio de sus modelos mentales, estaremos
formando los ciudadanos de calidad que exige la sociedad peruana, para enfrentar con
éxito los desafios de los nuevos retos del sgjlo XXI. Por ejemplo se tiene como propésito
cambiar el modelo mental de creer que la puntualidad y responsabilidad es mas
importante que la confianza y comunicacion. Para que una persona se predisponga a
aceptar el cambio de modelo mental, tiene que haber un conocimiento convincente que
permita aceptar el cambio, para eso esta el poder de los ejemplos o historias que siempre
hacen posible aceptar el cambio. Fichman (2010) fara el efecto se presenta la siguiente
historia: A un maestro se le pregunto por la diferencia entre el cielo y el infierno. El
respondi - : OENn el infierno hay un cerro
cucharas de tres metros de largo. Ven el arroz y se mueren de hambre. Las cucharas son
tan largas que no pueden meterlas en laboca. En el cielo, en cambio, hay también un
cerro de arroz y las personas disponen de las mismas cucharas largas, pero unos les dan
de comer a otroso. Con esta histori a
funcionalistas, personalistas, individualisas, que siempre son los que llegan tempranoy
se van puntualmente, demostrando alta responsabilidad y puntualidad. Pero son lo que
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se mueren de hambre, teniendo tanto conocimiento por aprender, si tuvieran confianza
y comunicacién con sus colegas, para inercambiar experiencias, compartir y debatir
ideas, revisar propuestas de mejora, de generar ambiente saludable y un clima de
sabiduria con los estudiantes. La confianza es clave, pero mas importante es la
comunicacion. Los que estamos escribiendo los ensags estamos comiendo el arroz del
conocimiento con la ayuda de la sabiduria de todos nosotros.

Metodologia

El presente estudio, es descriptivo exploratorio, su propésito es comprobar que los
esquemas y modelos mentales, son dos dimensiones que condicionanel desarrollo de
las competencias de los estudiantes, en su proceso de formacion profesionalLamuestra
de estudio estuvo compuesta por 40 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Empresariales, de la Universidad Privada de Tacna, que cursael noveno ciclo de
Ingenieria Comercial y de Economia. En el estudio se utiliz6 la técnica de la encuesta,
con un cuestionario de siete items, se aplicé el analisis factorial, y se deérmin6é su
adecuada y pertinente composicién. Cada pregunta tuvo tres alternativas indicando la
escala de siempre, frecuentemente y pocas veces.Se valid6é el instrumento con un
coeficiente de 0.98 de Alpha de Cronbach. El tiempo corresponde a estudiantes
matriculados para el afo lectivo 2020-Il.

El analisis estadistico consistiéo en organiza la informacion, construir la base datos en
SPSS, y proceder con el andlisis descriptivo y las pruebas estadisticas de verificacién de
las hipétesis de trabajo. Se apliadd el método de P_valor, para determinar el nivel
significatividad del estadistico chi cuadrado. Se administro el Programa SPSS version 15
para el andlisis del comportamiento de la variable.

Resultados

El andlisis de los resultados se enmarca en dos partg, el primero esta orientado a evaluar
el comportamiento de las caracteristicas de los esquemas y modelos mentales y la
segunda a probar estadisticamente que los esquemas y modelos mentales se relacionan
en forma significativa con los saberes previos de Ies estudiantes.

1.- Andlisis descriptivo de | 0s saberes previos
1.1. Analisis de las caracteristicas el esquema mental

La tabla 1, contiene cuatro elementos que representan las caracteristicas del
esquema mental, yrevelan desde la perspectiva del estudiante, el grado de importancia
gue tiene en los saberes previos, a través dehndlisis estadistico de las medias aritmétias.
Las medias mas altas implican mayor importancia respecto de las menores. Lemedia mas
alta (2.74) que corresponde al elemento 4, indica que el estudiante se siente comodo con
los conocimientos que tiene sobre un tema. Luego le sigue el elemento 3, conuna media
de (2.60), que indica que el estudiante se resiste a modificar sus conocimientos, en tercer
lugar esta el elemento 2, con (1.75) que indica que el estudiante le gusta aprender en
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base de lo que sabe, yfinalmente esta el elemento 1, con (1.58), qie indica que el
estudiante se mantendra firme en sus ideas frente a las nuevaskl andlisis revela que el
estudiante asiste a las clases con la estrategia de aprender superficialmente lo necesario
como para alcanzar sus metas de aprobar y llegar a obtenersu titulo sin necesariamente
tener que cambiar sus esquemas mentales

Tabla 1:
Caracteristicas del esquema mental de los estudiantede la carrera profesional de
Comercial y Economia

Elementos Media  Desviacitn
tipica
1. Te agrada mantenerte firme en tus ideas y defenderlas todo lo 1,58 ,549
posible
2. Te gusta aprender en base a tus saberes previos que tienes sobre 1,75 ,588
el tema.
3. Sueles sentirte incomodo o confuso cuando el profesor modifica o 2,60 ,632

cambia tus saberes, en base a nuevosconocimientos.

4. Generalmente prefieres estar comodo con los conocimientos que 2,75 ,494
tienes sobre un tema, y evitar tener complicaciones con la adopcion
de nuevas teorias.

Fuente: Encuesta de estudiantes

1.2. Andlisis de las caracteristicas del modelo mental

La tabla 2, contiene tres elementos que representan las caracteristicas del modelo
mental, y revelan desde la perspectiva del estudiante, el grado de importancia que tienen
sobre los saberes previos, a tavés del andlisis estadistico de las medias aritmétas. Las
medias mas altas implican mayor importancia respecto de las menores. Lanedia mas
alta (1.63) que corresponde al elemento 2, indica que el estudiante se siente a gusto
cuando tiene que cambiar estrategias para resolver nuevos problemas.Luego le sigue el
elemento 3, con una media de (1.43), que indica que el estudiante se siente comodo
cuando revisa lecturas que le brinda nuevas explicaciones y amplia su conocimiento, y
finalmente esta el elemento 1, con (1.20), que indica que el estudiante se siate a gusto
cuando le proponen nuevos conocimientos. El andlisis revela que el estudiante esta
dispuesto a desarrollar sus competencias en base a las modificaciones de sus modelos
mentales con propuestas ggnificativas de nuevos conocimientos sostenidas enlecturas
relevantes.
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Tabla 2:

Caracteristicas delmodelo mental de los estudiantesde la carrera profesional de

Comercial y Economia

ftems Media  Desviacion
tipica
1. Te sientes a gusto cuando te proponen y aceptas nuevos 1,20 ,405
conocimientos que te ayudan a mejorar tu desempefio
2. Te gusta cambiar de pensamientos y de estrategias para resolver 1,63 ,628
problemas, cuando te encuentras con mejores propuestas para
resolver los mismos problemas.
3. Te alggra la lectura que te da nuevas explicaciones y amplia tu 1,43 ,594

conocimiento, sobre temas que ya conocias.

Fuente: Encuesta de estudiantes

2.- Prueba estadistica de las dimensiones de los saberes previos
2.1.- Esquema mental y saberes previos

La tabla 3, nos revela que el 57.5% de los estudiantes desarrollan sus procesos de
aprendizaje con un fuerte predominio de los saberes previos. Asimismo, el 92.5% de
estudiantes revelan que sus aprendizajes contienen un alto predomirio de sus esquemas
mentales. El andlisis demuestra que son los esquemas mentales son rigidos y que son los

gue determinan la evolucion de los saberes previos de los estudiantes.

Es decir,

solamente se producira el desarrollo de las competencias en la medda que los

estudiantes permitan y acepten la maodificacién de sus esquemas mentales.

Comprobacién de hipétesis 1

Para comprobar la relacion entre los saberes previos y el esquema mental, se realiza la siguiente

prueba de hipoétesis.

Ho: Los saberes preios y el esquema mental son independientes
Hi: Los saberes previos y el esquema mental, son dependientes

Regla de decisiéon

Para un nivel de significancia 1@

Si p < 0.05; entonces se rechaza Ho
Sip > 0.05;entonces se acepta la Ho
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Tabla3

Relacién de niveles entre saberes previos y esquema mental

Niveles Saberes previos Total
Alto Bajo
predominio predominio de
de saberes saberes previos
previos
Esquema  Alto predominio de 23 14 37
mental esquema mental
% del total 57.5% 35.0% 92.5%
Bajo predominio de 0 3 3
esquema metal
% del total 0% 7,5% 7.5%
Total 23 17 40
57.5% 42.5% 100.0%
Tabla 4

Prueba de Chi cuadrado de Pearson

Prueba Saberes previos
Chi cuadrado 4,388

Esquema gl 1

mental Sig (P) ,036

La tabla 4, contiene los resultados de la prueba chicuadrado, cuyo valor de 4,388,
demuestra que no existe independencia entre los saberes previos y el esquema mental.

Aplicando | a

regl a

de

deci

s i

n

S e

condpr ueba

significancia, entonces se rechaza la H, y se concluye que elesquema mental es una
dimensién relevante y determinante en la estructura y desarrollo de los competencias de
los estudiantes, con un 95% de nivel de confianza.

2.2.- Modelo mentaly saberes previos

La tabla 4, nos revela que el 57.5% de los estudiantes desarrollan sus procesos de
aprendizaje con un fuerte predominio de los saberes previos y asimismo, el 67.5% de
estudiantes revelan que aprenden con un alto predominio de sus modelos mentales. El
analisis demuestra que los modelos mentales son flexibles y que los que determinan la
evolucion de los saberes previos de los estudiantes. Es decir, solamente se producira el
desarrollo de las competencias en la medida que los estudiantes pernitan y acepten la

modifi cacién de sus esquemas mentales.

q
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Comprobacion de hipotesis 2

Para comprobar la relacion entre los saberes previos y el esquema mental, se realiza la siguiente
prueba de hipétesis.

Ho: Los saberes previos y el modelo mental son independientes
Hi: Los saberes previos y el modelo mental, son dependientes

Regla de decision

Para un nivel de significancia 0 =.05
Si p < 0.05; entonces se rechaza Ho
Sip > 0.05; entonces se aceptaa Ho
Tabla 5
Prueba de Chi cuadrado de Pearson
Niveles Saberes previos Total
Alto predominio Bajo predominio
de saberes de saberes
previos previos
Modelo Alto predominio 23 4 27
mental de modelo
mental
% del total 57.5% 10.0% 67.5%
Bajo 0 13 13
predominio de
modelo metal
% del total 0.0% 325% 32.5%
Total 23 17 40
57.5% 42.5% 100.0%
Tabla 6

Prueba de Chi cuadrado de Pearson

Prueba Saberes previos

Chi cuadrado 26,057
Modelo mental gl 1

Sig ,000

La tabla 6, contiene los resultados de la prueba chicuadrado, cuyo valor de 26,057
demuestra la existencia de la relacién entre los saberes previos y los modelos mentales.
Aplicando | a regla de decisi-n, se cmangralb®%dea
significancia, entonces se rechaza la kbl y se concluye que el modelo mental, es un
componente fundamental para lograr desarrollar las competencias de los estudiantes,
con un 95% de nivel de confianza.

qgue
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Conclusién

El estudio revela que los estudiantes universitarios, demuestran fuerte resistencia al
cambio de sus esquemas mentales, y alta flexibilidad para transformar sus modelos
mentales. Entonces la identificacion de los modelos mentales es fundamental para el
dominio y el uso adecuado de los saberes previos, en el proceso de desarrollo de las
competencias profesionales.
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H Aprendizaje Sincronico un modelo de
mediacion en la Educaciéon a Distancia

Araceli Silvia Ledn Marin 2
Resumen

El estudio revela que la mediacion y el aprendizaje en entornos virtuales son dos
dimensiones del aprendizaje sincrénico y que en el proceso mismo de la educaciéon a
distancia genera, una modalidad de estudio o proceso de formacion independiente
mediada por diversas tecnologias, con la finalidad de promover el aprendizaje sin
limitaciones de ubicacion, ocupacion o edad de los estudiantes. El estudio se realizé a 26
estudiantes del programa de educacion primaria de la Escuela de Educacion Superior
Pedag-gica P¥Wblica 0Jos® Ji m®nez Borjad de Tac
con items validados con el andlisis factorial. Los resultados demuestran que los
estudiantes reconocen laimportancia de la medicién en la educacién a distancia y sobre
todo la importancia del aprendizaje en entornos virtuales que debe ser de dominio de
los docentes y estudiantes, asi como entender que el nuevo modelo de aprendizaje
sincrénico es aceptado al %% de confianza.

Palabras claves: Mediacion pedagdgica, aprendizaje en entornos virtuales, modelo de
aprendizaje sincrénico

MEDIATION AND LEARNING IN VIRTUAL ENVIRONMENTS: DIMENSIONS
OF SYNCHRONOUS LEARNING

ABSTRACT

The study reveals that mediation and learning in virtual environments are two dimensions
of synchronous learning and that in the process of distance education itself it generates
a study modality or independent training process mediated by various technolo gies, in
order to promote learning without limitations of location, occupation or age of the
students. The study was carried out on 26 students from the primary education program
of the ®desz®Bdimad Public Pedagogi cama Thédi gher E
survey technique was applied, with items validated with factor analysis. The results show
that students recognize the importance of measurement in distance education and
above all the importance of learning in virtual environments that must be mast ered by
teachers and students, as well as understanding that the new synchronous learning
model is accepted at 95% confidence.

2Doctora en Educaci -n. Docente de |l a Escuela de Educaci-n Superic
Borja.

E.E.S.P.P. 0Jos® Ji mRnez Borja de Tacnabd,
Este es unArticulo de Investigacion
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learning model

Introduccién

El aprendizaje Sincronico requiere de un entorno virtual de aprendizaje, es un
espacio apoyado en el uso de las herramientas de informacién y comunicacion, en el cual
confluyen diversos elementos con un propésito fundamental: la formacion del
estudiante, que implica el desarrollo de las diferentes dimensiones del ser; entre ellas la
construccion del conocimiento. Existen elementos en el entorno virtual de aprendizaje
gue son fundamentalmente: los modelos pedagdégicos y didacticos, contenidos,
plataformas virtuales donde se establece una relaciébn directa entre docentes y
estudiantes para el logro de los aprendizajes.

Lamediacion cultural es uno de los mecanismos distintivos del desarrollo
humano, de acuerdo a la teoria psicolégica histérico-cultural introducida por
LevVygotsky y desarrollada con el trabajo de sus numerosos seguidores en todo el
mundo. Vygotsky investigd sobre el papel de la comunicacion interpersonal y la cultura,
como las funciones mentales superiores se elaboranmediante interacciones sociales con
personas significantes. Es importante considerar que el aprendizaje en entornos virtuales
permite a nuestros estudiantes acceden a aprender los hébitos de la mente del espiritu
incluyendo los patrones de discurso, el lerguaje escrito u otros conocimientos simbalicos
y generard la construccién de su propio conocimiento. Esta premisa clave de la psicologia
vygotskiana es denominada a menudo como mediacién cultural.

En este sentido, el conocimiento especificoal que accede nuestros estudiantes a
través del aprendizaje sincrénico genera una mediacibn que se representa en el
aprendizaje en entornos virtuales donde el conocimiento compartido permite el
desarrollo del pensamiento critico y constructivo y a la vez al desarrollo de competencias
propositivas.

Entonces, hoy en dia trabajar a través del uso de entornos virtuales y el desarrollo
de un aprendizaje sincrénico permite reconocer el rol del docente, donde un grupo de
estudiantes esta participando en el aprendizaje al mismo tiempo. Antes de que la
tecnologia de aprendizaje permitiera entornos de aprendizaje sincrénico, la mayor parte
de la educacién en linea hoy en dig las tecnologias asociadas con el aprendizaje
sincronico y asincrénico pueden mejorar la caidad de las interacciones entre estudiantes
y maestros, fomentar un mayor compromiso de los estudiantes y mejorar los resultados
del aprendizaje.

Mediacién en la educacién a distancia
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oLa mediaci - -n del docente durant e mpaiar @r
estudiante hacia un nivel inmediatamente superior de posibilidades (zona de desarrollo
préximo) con respecto a su nivel actual (zona real de aprendizaje), por lo menos hasta
gue el estudiante pueda desempefiarse bien de manera independiente. De e$e modo,
es necesaria una conduccion cuidadosa del proceso de aprendizaje, en donde la atenta
observacién del docente permita al estudiante realizar tareas con distintos niveles de
di f i cMinhisteaod® Educacion (MINEDU,2016).

Para el Ministerio de Educacién la mediciébn docente permite el desarrollo de sus
potencialidades con la guia del docente y mas aun hoy en dia donde la educacion a
distancia ocupa un papel preponderante en la educacion del siglo XXI, generar espa&ios
virtuales donde nuestros estudiantes puedan construir el conocimiento con la
orientacion y direccion del aprendizaje por el docente, el docente es vital en la
motivacion y el desarrollo de la investigacion para la generacion de nuevos
conocimientos y la participacién en el proceso de aprendizaje esta en funcion de las
actividades que prepara el docente.

La mediacion o Experiencia de Aprendizaje, segun FeuersteifEscobar, 2011)e produce
cuando una persona con conocimientos e intenciones media entre el mundo y otro ser

oceso

humano, c¢creando en el individuo | a propensi -n &

docente genera una directa experiencia de aprendizaje y hoy en dia a través de los
entornos virtuales se genera un aprendizaje sincronico, incluyendo la retroalimentacion
de la propia conducta, y mediante el proceso de experiencia de aprendizaje mediado

Se considera sumamente pertinente el papel que juega el educador y la educadora en la
mediacion pedagdgica Diaz-Barriga & Hernandez (2005) mencionan que el docente
enfrenta diversos retos y demandas. La tarea del docente mediador no se restringe en
una mera transmisién de informacion, para ser profesor no es suficiente dominar la
materia o disciplina. El acto de educar implica interacciones muy complejas, las cuales

involucran cuestiones simbodlicas, afectivas, comunicativas, sociales, de valores, etcétera.

Un docente debe ser capaz de ayudar propositivamente a otros a aprender, pensar,
sentir, actuar y desarrollarse como personas.

Del mismo modo el Marco del Buen Desempefio Docente (MBDD) en el dominio 2

OEnsefanza para el aprendizaje de |l os estudian

pedagdgica del docente en el desarrollo de un clima favorable al aprendizaje, el manejo

de los contenidos, la motivacién permanente de sus estudiantes, el desarrollo de diversas
estrategias metodoldgicas y de evaluacion, asi como la utilizacién de recursos didacticos
pertinentes y relevantes. Incluye el uso de diversos criterios e instrumentos que facilitan
la identificacién del logro y los desafios en el proceso de aprendizaje, ademas de los
aspectos de |l a ense¢fanzZMNEPU,RA6¢ S preci so

Es indispensable reconocer que, dentro del Perfil profesional, segun el DCBN en los
estudiantes de educacion superior, hace énfasis en la mediacién pedagoégica,

mej or ar
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permitiendo el desarrollo de diferentes estrategias y recursos didacticos para el logro de
sus aprendizajes, como es el caso de la utilizacién de os recursos virtuales a través del
Aprendizaje Sincronico y la guia del docente.

Aprendizaje en entornos virtuales

Un entorno virtual de aprendizaje es un espacio educativo alojado en la web, un conjunto
de herramientas informaticas que posibilitan la interaccién didactica de manera que el
alumno pueda llevar a cabo las labores propias de la docencia como son conversar, leer
documentos, realizar ejercicios, formular preguntas al docente, trabajar enequipo, etc.
Todo ello de forma simulada sin que medie una interaccion fisica entre docentes y
alumnos.

Cuando se habla del Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA),Reyna(2003) afirma que la
integracion de las herramientas tecnoldgicas ha facilitado de manera significativa los
progresos de la educacion a distancia, haciendo especial énfasis en el uso de recursos de
interacciéon sincrénica y asincronica a través de un sistema de administracién de
aprendizaje que facilita el adecuado desarrollo del curriculo propuesto y proporciona
grandes ventajas al proceso ensefianza y aprendizaje mediado por tecnologias. Como
menciona el autor aqui se pone en evidencia que los entornos virtuales facilitan el logro
de los aprendizajes en nuwestros estudiantes que por motivos de pandemia no se
interactia en forma presencial generando de igual manera potenciar el trabajo
colaborativo, el logro del aprendizaje significativo. el intercambio de informacion y la
produccién de conocimientos.

Como describe Marcus-Quinn (2008), solo es posible lograr una construccién social del

conocimiento en un entorno virtual de ensefianza y aprendizaje si el profesor incentiva

la interaccién entre los estudiantes de modo que haya un aprendizaje entre pares, es
necesario un seguimiento permanente a las actividades realizadas por ambos actores
(docentes y alumnos) ya que permitira evaluar la corecta utilizacién de los recursos de

aprendizajes.

En tal sentido es fundamental que hoy en dia los entornos virtuales faciliten una
comunicacion no presencial con los estudiantes, pero generadora de la mejora de la
calidad de los aprendizajes ya quecon la disponibilidad de los recursos tecnolégicos, es
necesario el dominio de estrategias didacticas virtuales, innovaciones educativas que
aumente una excelente relacion entre el docente y el estudiante en funcién a la
orientacion pedagodgica idonea y pertinente.

El Modelo de aprendizaje sincrénico

La sincronicidad significa hacer algo al misno tiempo y con el aprendizaje, no es
diferente. El aprendizaje sincrénico se refiere a un evento de aprendizaje en el cual un
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grupo de participantes esta aprendiendo al mismo tiempo. Hay interaccion real con otras
personas a través de los entornos virtuales generando: Interaccién entre participantes,
intercambio de conocimiento y experiencia entre los participantes, comentarios en
tiempo real para el instructor y el entrenamiento sucede en un horario pautado. Relacion
didactica o didlogo con los estudiantes.

Como sefialaColl (1999) las herramientas sincronas de comunicacion se caracterizan por
facilitar un proceso de comunicacion en linea fluido y rapido entre los participantes en
el proceso de aprendizaje. El uso de lasherramientas de comunicacién sincrona puede
llegar a ser un eemento motivador para el estudiante, puesto que posibilita la interaccion
dentro del grupo de trabajo y, por tanto, la cohesion y el sentido de permanencia a la
comunidad, asi como la toma de decisiones en grupo y la disciplina.

En tal sentido el autor refiere a que las diferentes herramientas sincrénicas de
comunicacion en el aprendizaje deben de generar un modelo que desarrolle el
pensamiento critico, lograr establecer mensajeria instantanea ycomentarios inmediatos

y sobre todo establecer condiciones para que los estudiantes puedan leer y escribir, para
fortalecer su perfil profesional como docente de vocacién en los diferentes programas

de servicio educativo.

Metodologia

El presente estudio, es descriptivo exploratorio, su propdésito es comprobar que la
mediacion, los aprendizajes virtuales y el aprendizaje sincrénico son dimensiones que
fortalecen el desarrollo de sus competencias estudiantiles y por ende su perfil
profesional. La muestra deestudio estuvo compuesta por 26 estudiantes del programa

deeducaci -n primaria de | a Escuela de Educaci

Ji mBnez Borjaé de Tacna. En el estudio
cuestionario de 12 items, se apico el andlisis factorial y se determindé su adecuada
pertinente composicion. Cada pregunta tuvo tres alternativas indicando la escala de
cierto, poco cierto e incierto. Se validé el instrumento con un coeficiente de 0.81 de Alpha
de Cronbach. El tiempo caresponde a estudiantes matriculados para el afio lectivo 2020
Il.

El analisis estadistico consistié en organizar la informacién, construir la base de datos en
SPSS y proceder con el andlisis descriptivo y las pruebas estadisticas de verificacion de la
hipétesis de trabajo. Se aplic6 el método de P valor, para determnar el nivel de
significatividad del estadistico chi cuadrado. Se administré el Programa SPSS version 17
para el andlisis del comportamiento de la variable.

Resultados
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El analisis de los resulados se enmarca en tres partes, el primero esta orientado a ealuar
el comportamiento de la mediacion en la educacion a distancia, el aprendizaje en
entornos virtuales y el modelo de aprendizaje sincrénico y la segunda a probar
estadisticamente que los esquemas y modelos mentales se relacionan en forma
significativa con los aprendizajes de nuestros estudiantes en el programa de educacion
primaria.

1. Analisis estadistico descriptivo

1.1. Andlisis de la Mediacion en la educacién a distancia.

Latabla 1, contiere cuatro items que presentan lascaracteristicas de la mediacion
en la educacion a distancia y revelan desde la perspectiva del estudiante, como
es su comportamiento a través del analisis estadistico de las medias aritméticas.
Las medidas mas altas implica mayor impacto respecto de las menores. La media
mas alta (1,35) que corresponde al item 1, donde precisa que s importante la
presencia del docente en el proceso de aprendizaje. Luego le sigue el item 3, con
una media (1.15). que indica que el docente esvital en la motivacion y el
desarrollo de la investigacion para la generacién de nuevos conocimientos, en
tercer lugar, estd el item 4, con una media de (1.00), que indica que la
participacion del estudiante en el proceso de aprendizaje, esta en funcion de las
actividades que prepara eldocente. El analisis revela que el estudiante considera
esencial la presencia del docente como mediador pedagogico y lograr la
motivacién en el estudiante para el logro de las competencias y el aprendizaje

significativo.
Tabla 1:
Impacto de laMediaddn en la educacién a distancia
items Media Des,v!acmn
tipica
1. Es |mp9rt§nte la presencia del docente en el proceso de 135 0.485
aprendizaje
2.  El docente es vital en la motivacion y el desarrollo de la
investigacibon para la generacion de nuevos 1.15 0.543
conocimientos
3.  Tu participacién en el proceso de aprendizaje esti en 1.00 0.566

funcién de las actividades que prepara el docente
Fuente: Encuesta de estudiantes
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1.2.

Analisis del aprendizaje en entornos virtuales

La Tabla 2,contiene cuatro items que presentan las caracteristicas del
aprendizaje en entornos virtuales y revelan desde la perspectiva del
estudiante, como es su comportamiento a través del analisis estadistico de
las medidas aritméticas. Las medidas mas altas imptan el mayor impacto
respecto de las menores. La media mas alta implica mayor impacto respecto
de las menores. La media mas alta (1.54) que corresponde al item 4, indica
gue el aprendizaje con el uso de herramientas digitales potencia el
aprendizaje colaborativo. Luego le sigue el item 2, con una media de (1.42)
gue indica que con la adecuada aplicacion y desarrollo de estrategias
virtuales se logra la interaccion y el intercambio de informacion. Con una
media de (1.31) en el item 3 se indica que el aprendizaje significativo esta en
funcidn de las estrategias y manejo de la comunicacion virtual y finalmente
esta el item 1, con (1.27) donde se precisa que los estudiantes se sienten a
gusto manejando herramientas virtuales para producir conocimientos. El
analisis revela que ®n el uso de herramientas digitales se potencia el trabajo
colaborativo y a la vez con la adecuada aplicacién y desarrollo de estrategias
virtuales se logra la interaccion e intercambio de informacidén entre los
estudiantes del programa de estudios de educacion Primaria IV semestre.

Tabla 2

Impacto del aprendizaje en entornos virtuales

. . Desviacion
Items Media .
tipica
4. Te S|eptes a g.us.to manejando herramientas virtuales para 197 0533
producir conocimientos
5. Con la adecuada aplicaciony desarrollo de estrategias
virtuales se logra la interaccion y el intercambio de 1.42 0.703
informacion
6. El aprendizajesignificativo esta en funcién de las 131 0.549

estrategias y manejo de la comunicacion virtual




CEl AprendizajeSincrénico un modelo de mediacién en la
Educacion a Distanci&
Araceli Silvia Ledn Marin

Revista Digital de Saberes Pedagoégicos

7. El aprendizaje con el uso de herramienas digitales

. . . 1.54 0.508
potencia el aprendizaje colaborativo

Fuente: Encuesta de estudiantes
1.3. Analisis de las caracteristicas del modelo de Aprendizaje Sincronico

La Tabla 3, contiene cuatro items que presentan las caracteristicas del modelo de
Aprendizaje Sincronico y revelan desde la perspectiva del estudiante, como es su
comportamiento a través del andlisis estadistico de las medidas aritméticas. Las
medidas mas altas implican el mayor impacto respecto de las menores. La media
més alta implica mayor impacto respecto de las menores. La media mas alta ( 1.81)
gue corresponde al item 3, donde los estudiantes consideran que el modelo
sincronico favorece la mensajeria instantanea y comentarios inmediatos entre los
actores educativos, en segundo lugar seencuentra el item 4 con la media (1.51)
donde indica que el modelo de aprendizaje sincrénico es una excelente altermativa
para que los estudiantes puedan leer y escribir, en tercer lugar esta el item 2 con una
media de (1.04) donde los estudiantes considean que la sincronia limita el desarrolla
del pensamiento critico y reflexivo y finalmente el item 1 con una media de (1.00) las
clases sincronicas son poco efectivas para el logro de aprendizajes significativos, el
analisis revela que el modelo de Aprendizaje sincrénico permite el desarrollo de la
mensajeria y a la vez los comentarios inmediatos entre los actores generado
expectativas interesantes entre los actores pedagdgicos en este caso entre el
docente y el estudiante, de esta forma se establece una conunicacién efectiva y
sobre todo de buena relacidbn comunicativa, estableciendo espacios donde el
intercambio de opiniones son efectivas para el logro del aprendizaje significativo.

Tabla 3:
Caracteristicas del modelo de aprendizaje sincrénico
. . Desviacion
Items Media .
tipica
8. Las cla§e§ smf:ro.n.lca; son poco efectivas para el logro de 1.00 0693
aprendizajes significativos
9. La smcroma limita el desarrolla del pensamiento critico y 1.04 0.662
reflexivo
10. El modelo sincroénico favorece la mensajeria instantaneay
. . . 1.81 0.491
comentarios inmediatos entre los actores educativos
11. El modelo de aprendizaje sincrénico es una excelente 150 0510

alternativa para que los estudiantes puedan leer y escribir

Fuente: Encuesta de estudiantes
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2. Andlisis correlacio nal
2.1. Relacién entre la m ediacién pedagégica y aprendizaje sincrénico

Latabla 5, se presenta el coeficiente de correlacion rho de Spearman (0.875) entre
|l as di mensiones oOmediaci-n pedag-gicaé y oapr
probabilidad Sig.=0.000 resultante es menor al limite tolerable 0.05, por lo que se infiere
gue existe correlacion significativa, alta y positiva entre las dos dimensiones. Esto indica
gue los estudiantes consideran que la mediacién y la educacion a distancia, es
fundamental para que exista un dominio pedagdgico del docente y a la vez el dominio
de los entornos virtuales para que se facilite la comunicacién entre ambos actores y asi
lograr las competencias a través del aprendizaje sincrénico. Es decir, solo se lograra el
desarollo de competencias para el logro del perfil profesional con la mediaci én
pedagdgica.

Tabla 05
Correlacién de Spearman entre Mediacion pedagogica y Aprendizaje sincrénico

Aprendizaje Dimensién 1:
sincrénico Mediacion
Correlaciones (Total) pedagdgica
Rho de Aprendizaje sincrénico Coef|C|e.n'te de 1,000 875"
Spearm (Total) correlacion
an Sig. (bilateral) . ,000
N 26 26
D|men§|c?n 1: Mediacion Coef|C|e.n'te de 875" 1,000
pedagdgica correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 26 26

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuesta de estudiantes

2.2. Relacién entre el a prendizaje de entornos virtuales y aprendizaje sincrénico

Latabla7, se presenta el coeficiente de correlacién rho de Spearman (®53) entre
las di mensi ones Oaprendt mad perseénndyi ezbatjoerelngalan cr - ni c o
de la probabilidad Sig.=0.000 resultante es menor al limite tolerable 0.05, por lo que se
infiere que existe correlacion significativa, muy alta y positiva entre las dos dimensiones.
Estoindica que los estudiantes consideran que el aprendizaje en entornos virtuales, con
dominio de estrategias didacticas e innovaciones educativas, fomentan una excelente
relaciéon entre el docente y el estudiante en funcion a la orientacion pedagégica idénea
y pertinente, lo que lograra el desarrollo de competencias simultaneamente en el grupo
de estudiantes.
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Tabla 07
Correlacion de Spearman entre Aprendizaje de entornos virtuales y Aprendizaje
sincrénico

Correlaciones

Aprendizaje Dimension 2:
sincrénico Aprendizaje de
(Total) entornos virtuales
Rho de Aprendizaje sincrénico Coeficiente de "
Spearman (Total) correlacion 1,000 ,953
Sig. (bilateral) . ,000
N 26 26
Dimensién 2: Coeficiente de .
Aprendizaje de correlacion 953 1,000
entornos virtuales
Sig. (bilateral) ,000
N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuesta de estudiantes

2.3. Relacion entre el modelo de aprendizaje y aprendizaje sincrénico

La tabla 9, se presenta elcoeficiente de correlacién rho de Spearman (0.904) entre
| as di mensi ones omodel o sincr-nicobéd y oOapren
probabilidad Sig.=0.000 resultante es menor al limite tolerable 0.05, por lo que se infiere
gue existe correlacion signficativa, alta y positiva entre las dos dimensiones. Esto indica
gue los estudiantes consideran que el modelo de aprendizaje desarrolla el pensamiento
critico, logra establecer mensajeria instantanea y comentarios inmediatos, y sbre todo
establecer condiciones para que los estudiantes puedan leer y escribir, para fortalecer su
perfil profesional como docente de vocacién en los diferentes programas de servicio
educativo.

Tabla 09
Correlacion de Spearman entre Modelo de aprendizge y Aprendizaje sincronico
Dimension
Aprendizaje  3: Modelo
sincronico de
Correlaciones (Total) aprendizaje
Rho de Spearman Aprendizaje sincronico Coef|C|e.n,te de 1,000 904"
(Total) correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 26 26




CEl AprendizajeSincrénico un modelo de mediacién en la
Educacion a Distanci&
Araceli Silvia Ledn Marin

Revista Digital de Saberes Pedagoégicos

Dlmengloq 3: Modelo de Coeﬂue_n’te de 904" 1,000
aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 26 26

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuesta de estudiantes

Conclusiones

La Mediacion en la educacion a distancia, facilitar el autoaprendizaje de nuestros

estudiantes para el logro de la construccién de conocimientos, a través de una actitud
investigativa, evidencia la participacion del educando

El aprendizaje en entornos virtuales, ha permitido potenciar d trabajo colaborativo entre

os estudiantes y a la vez el logro del Aprendizaje Significativo, facilitando el Intercambio
de informacion y a la vez la produccion de conocimientos.

El modelo de aprendizaje sincrénico, evidencia que existe una relacién didatica o

dialogo con los estudiantes, generando el docente el desarrollo del pensamiento critico

y le permite establecer mensajeria instantdnea y comentarios inmediatos entre los
actores educativos, permitiendo establecer condiciones para que los estudiantespuedan

leer y escribir.

Existe una correhcion significativa entre las 3 dimensiones establecidas, tanto enlLa
Mediacién en la educacion a distancia, el aprendizaje en entornos virtuales y d modelo

de aprendizaje sincronico, evidenciaado que dentro de la Educacidén a distancia es
esencial el rol del docente como el estudiante para el logro del perfil profesional, sin

embargo como prioridad es que exista ya un dominio de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion, asi como los entornos virtuales para un aprendizaje
significativo y de calidad d, a través del desarrollo del pensamiento critico, investigativo

e innovador.
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Impacto de la gestion del aula invertida en el
aprendizaje profundo

Ana Luz Margarita Borda Soaquita ®

Resumen

El objetivo de la investigacién es analizar el impacto de la Gestion del Aula invertida en
el aprendizaje profundo en los estudiantes de formacion docente & 2020. El tipo de
investigacion fue bésico, con un nivel correlacional, puesto que se describira el
comportamiento de cada una de las dimensiones con el total de la variable de estudio
para luego buscar relacionarlas, el disefio, fue no experimental, la muestra estuvo
constituida por 63 estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagégico Publico
0JoJsiemn®nez Borja6b de |l a ciudad Tacna, de | a car
la etapa especializada. Se aplicd el instrumento: Cuestionario de Gestion de Aula
invertida, con el andlisis de fiabilidad a través del coeficierte de consistencia interna alfa
de Cronbach, con valores de 0,891. Se concluye queexiste un alto impacto de la
flexibilidad, modelo centrado en el estudiante y el disefio de contenidos en la gestion
del aula invertida, contribuyendo a la formacion de los profesionales de la educacion
en el logro de los aprendizajes profundos de la EESP José Jiménez BorfaTacna, 2020.

Palabras claves: Gestion, Aula invertida, aprendizaje profundo

IMPACT OF INVESTED CLASSROOM MANAGEMENT ON DEEP LEARNING
ABSTRAC

The objective of the research is Analyze the Classroom Management invested in teacher
training students - 2020. The type of research was basic, with a correlational level, since
the behavior of each of the dimensions will be described with the total of Th e study
variable to later seek to relate them, the design, was non-experimental, the sample
consisted of 63 students from the 0Jos® Ji m®n
Education Institute of the city of Tacna, from the professional career of initial education,
specialized stage. The instrument was applied: Inverted Classroom Management
Questionnaire, with the reliability analysis through Cronbach's alpha internal consistency
coefficient, with values of 0.891. It is concluded that there is evidence of an impact of
flipped classroom management as a deep learning alternative, as there is a correlation
between flexibility, the student -centered model, the design of content for self -training,
which is related to the management of Invested classroom in the students of the initial
education program of LA EESP José Jiménez BorjaTacna, 2020.

Keywords: Management, Classroom, inverted learning

3 Dra.en educacién con mencion en Gestion Educatie laEscuela de Educacion Sujmery
Universitaria

E.E.S.P.P. 0Jos® Ji mRnez Borja de Tacnabd,
Este es unArticulo de Investigacion
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Introduccién

La educacion esté transitando por cambios del servicio educativo presencial y a distancia,
siendo necesaio transfigurar las estrategias, métodos, recursos que utiliza el docente y
el estudiante para desarrollar el proceso de aprendizaje. Indefectiblemente el uso
mediado de las tecnologias, como recurso basico de ensefianza y aprendizaje, asi como
la limitacion de la distancia para accedera la consulta inmediata y directa con sus tutores/
asesores/ docentes, a promivido la aplicacién sincrénica y asincronica de los procesos de
ensefianza aprendizaje, en un contexto de una educacion virtual y a distancia.

La Famacion inicial docente esta implicita la formacién tecnoldgica, sin embargo existen
dificultades que se tiene que superar, como el desarrollo del aprendizaje autbnomo de
las estudiantes de la carrera profesional de educacion inicial, asimismo en la adecueién
de nuevas formas de aprendea y ensefiar, que corresponde a las nuevas politicas
educativas para preservar la salud en la pandemia mundial en que se encuentra en la
actualidad la sociedad de la regién de Tacna.

El objetivo de la investigacion es: Analzar el impacto de la Gestién del Aula invertida en
el aprendizaje profundo en los estudiantes de formacion docente & 2020. Asimismo la
investigacion se justifica en los siguientes aspectos: Metodologico, debido a que se
utilizara el método cientifico, asi como técnicas e instrumentosvalidados, lo cual aportara
para nuevas aplicaciones y continuar con el conocimiento de la variable de estudio.
Asimismo, en el aspecto social porque beneficia a las estudiantes en el andlisis y
evaluacién de los aspectos pedagodgicos en su formacion profesional, coadyuvando a las
competencias del perfil profesional. Por otro lado, tiene un aporte tedrico, debido a que
en la investigacion, se profundizara el andlisis y pertinencia en la actualidad de la gestion
del aula invertida, aportando a la incrementacion y profundidad en beneficio de las
nuevas generaciones.

Gestion de aula invertida

En cuanto a las bases tedricas que sustentan la educacién a distancia en la modalidad

de aula invertida también conocido como Flipped Classroom que propone Lage, Platt&

Tregli a, (2000) , es Oinvertir | as actividades
paso a otras que favorezcan el aprendi zaj e en
Carvalho & McCandless(2014), la educacion rivertida, puede explicarse como 0 | a
transformacion de lo que tradicionalmente se realiza en una sala de clases, como la

exposicion de contenido, explicacion, comunicacién, entre otros aspectos; es llevado

fuera de ella como una actividad previa a la clag . Del mi s mo dades d o , | as
gue normalmente se daban como tareas para hacer en casa o fuera del aula, ahora se

convierten en actividades de participacién activa dentro de la clase. (Collazos y Mendoza,

2006, Pag. 108). Es importante mencionar ge la retroalimentacién es aplicada como una

estrategia de afianzamiento en el analisis y reflexion de los leido y/o construido.
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Para realizar clases con un modelo de aula invertida, es necesario utilizar herramientas
qgue faciliten el intercambio de inform acién entre el docente y los estudiantes tanto
dentro como fuera del aula, y para el desarrollo o preparacion previa de las clases. En
este sentido, el uso de las TIC representa una excelente oportunidad, que favorece
ademéas el desarrollo de habilidades digitales necesarias para la socidad del
conocimiento (Martinez, Esquivel y Castillo, 2014).

Ahora bien el modelo de la Gestion del aula invertida para la formacion docente es
pertinente porque fomenta la autonomia, la responsabilidad de sus apropios aprendizaje
en los estudiantes, en téminos del autor Carcel (2016) explica que el aprendizaje
autbnomo "es un proceso que admite al sujeto ser autor de su propio desarrollo,
optando por vias, estrategias, herramientas y momentos que estime oportunos para
aprender y poner en practica de modo independiente lo aprendido” (p. 102). Asimismo,

Peffa y Cosi (2017) |l o definieron como Oaquel
autorregularse desde la criticidad, de tal manera que identifica sus fortalezas y

debilidades e n e | §mbi t o eBhueduaacidonwsupérior (fepulta c@nyeniente

gue | os estudiantes desarrollen | a autonomza p

de comportarse ante cualquier estimulo de aprendizaje: Desde el contexto de educacién

superior, Arteaga, (2019) explica que laautonomia esta relacionada porque la formacién

superior oexige condiciones contextuales (de
considere oportunas para elaborar su respuesta. Es decir, la autonomia se otorga con

respecto a las condicionesynosobreelr esul t ado o el producto del a
Podria afirmarse que la formacion del profesor es basico que se forme en la autonomia

a través de diversas formas, pudiendo ser el aula invertida debido a que es la facultad

gue tiene par dar, egularryiegaiuar su modo rdé apender, de manera

consciente e intencionada, utilizando estrategias de aprendizaje para el logro de objetivo

0 metas. Debiendo ser el fin dltimo de la educacion, que se expresa en saber apender a
aprender 6. QOM&agr4).dSu enportadcia radica, segun Monereo (2004),

porque permite a | os estudiantes oOtomar deci s
aproximandolo a una meta, bajo condiciones determinadas que constituyen el contexto

de aprendi zaj e 6 batb f2006),1& EstudioPyatrabajo Bubdnomo son

modali dades de aprendizaje en | a que el al umno
su trabajo y al desarrollo de competencias de acuerdo a su ritmo. Ademas, asume la
responsabilidad, el control del proceso y las decisiones de planificacion, ejecucién y
evaluaci-n de | a experiencia de aprendizajeo (
desarrolla a través de las siguientes dimensiones:

a) Flexibilidad

La labor del docente / facilitador es que permita crear una ambiente donde el
estudiante tenga la posibilidad de realizar cambios a través de la inclusién,
adaptacion de contenidos disiciplinares, estrategias, metodos que pueden ser
aplicados dentro o fuera del aula. Lo cual espertinente porque los estudiante s
poseen diversos estilos, ritmos y formas de aprendizaje, pudiendo ser de manera
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individual o trabajo en equipos. Asi como el momento y lugar donde se pueda
desarrollar el proceso de ensefiar y aprender.

b) Modelo de aprendizaje centrado en el estudiante.

Esta referido a que el docente debe promover espacios de didlogo, experiencias,
vivencias, entre los estudiantes, permitiendo el desarrollo profundo de los
contenidos disciplinares, promoviendo que el estudiante tenga la posibilidad de
preguntar y que a partir de ello realice preguntas para lograr la retroalimentacion
de forma personalizada, es entonces, el docente quien fortalece las capacidades
del estudiante del nivel superior enfatizando su rol constructivo y activo.

C) Disefio de Contenidos para laautoformacion

La planificacion que realiza el docente, implica la seleccion pertinente de los
contenidos disciplinares, en base a los momentos en los cuales se desarrollara la
tematica, en donde se reflexiona el lugar, dentro o fuera de clase. Siendo los
videos ideales para complementar lo desarrollado dentro de clase, o lecturas

complementarias que permiten el analisis de informacién, también incluye las

estrategias de trabajo colaborativo, en equipos o individuales.

Metodologia

El tipo es basico, con wn nivel correlacional, puesto que se describira el comportamiento

de cada una de las variables de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). El

disefio, es no experimental, ello implica que ninguna de las variables a usar seran

alteradas; en lo relaconado al recojo de la informaciébn es por corte transversal,

(Hernandez y otros, 2014). La muestra esta constituida por 63 estudiantes del Instituto

de Educaci-n Superior Pedag-gico P¥blico 0Jo0os®
programa Académico de educacion inicial, en la etapa especializada. Se aplicé la
encuestacomo técnica. Para el analisis de los resultados, se utiliz6 el software estadistico

SPSS version 24,0; ademas de las siguientes técnicas estadisticas: Tablas de frecuencia de
respuestas,diagrama de barras, y coeficiente de correlacion de Pearson.

Resultados
1. Andlisis estadistico descriptivo

En primer lugar, se realiza el analisis de fiabilidad del instrumento de recoleccién
de datos, mediante el coeficiente de consistencia interna dfa de Cronbach, el coeficiente
cuantifica el grado de confiabilidad de la informacién obtenida y es obtenida en el
software SPSS. Los resultados arrojan valores significativos del cuestionario de gestion
del aula invertida (alfa=0,891)

1.1. Andlisis de la flexibilidad

La tabla 1, muestra 7 items correspondiente a la Dimension 1 de la variable
Gestién de aula invetida, el item 6, se evidencia el mayor promedio 4,63 de 5, que el
estudiante siente confianza y respeto hacia sus comparieros en horas de clasg fuera de
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ella, asimismo el item 7, con una media de 4,69que la es posible adaptar estrategias de
ensefianza y grendizaje. Respecto a la Desviacion estandar en ambos items es baja. Por
lo que la mayoria de los items de la dimension 1: flexibilidad se encientran con un
promedio superior al 3,7 lo cual es 6ptimo, sin embargo en el item 1y 2, la desviacion es
un poco alta. En sintesis, existe una homogeneidad en las respuestas de las estudiantes
en la primera dimension.

Tabla 1

Impacto de la Flexibilidad e el aprendizaje profundo

Desviacion
items Media estandar
1. En clase tiene oportunidad de aprender en equipo en horas 3,77 1,08

establecidas por ellos
2. En clase le da gusto estudiar porque el clima es adecuado 3,74 1,10
3. En clase existe un clima de confiaza, respeto e inclusién de

. 4,03 ,98
nuevas estrategias.
4. Le gusta desarrollar trabajos en equipo porque demuestra sus
o 4,11 ,98
habilidades.
5. Le gusta practicar en las horas fuera de clases porque se respe 306 84
su ritmo de aprendizaje. ' '
6. Tengo confianza y respeto hacia mis comparferos en hora de 463 60

clase y fuera de ella.
7. Permite adaptar estrategias de ensefianza y aprendizaje 4,69 ,63

Nota: Encuesta aplicada a estudiantes de X ciclo de la EESP José Jiménez Befjacha 2020

1.2.  Anadlisis d el Modelo del aprendizaje centrado en el estudiante

En latabla 2, muestra 6 items, en el item 12 una media superior de 4,25, respecto
a gue los estudiantes consideran que la clase virtual enfatiza en la retroalimentacion,
similar resultado presenta el items 13 respecto a que el estudiante evalla las ventajas y
desventajas en la toma de decision asumiendo que tiene el rol protagonico de su
aprendizaje, con una desviacion de 0,5. Asimismo el resto de los resultados tiene medias
superiores lo cual permite inferir que el Modelo del aprendizaje centrado en el
estudiante, como parte de la dimensién 1 es favorable.
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Tabla 2

Impacto del Modelo cel aprendizaje centrado en el aprendizaje profundo

Desviacion
items Media estandar

8. E.s,toy motlvao_lo a estu~d|ar porque comparto espacios de 4.6667 67202

didlogo con mis comparieros.
9. Planifico mis horarios para poder estudiar el curso 3,9355 1,05381
10. Tengo un cronograma para hacer mis tareas que me dejan 3,5484 1,19668
11. Me agrada buscar informacion en la red, sob_re temas que 37302 01944

hacemos en las clases para reforzar y profundizar.
12. En la clase virtual se enfatiza laetroalimentacion. 4,6984 52777
13. Trato de ver las ventajas y las desventajas antes de tomar un

decision sobre mis estudios porque yo asumo el rol 4,2581 ,57075

protagénico de mi aprendizaje

Nota: Encuesta aplicada a estudiantes de X ciclo de la EES®sé Jiménez BorjaTacna 2020

1.3. Disefio de contenidos para la autoformacion

En la tabla 3, muestra 7 items, el item 15 presenta una media superiorde 4,4. Es
decir los estudiantes afirman que se debe usar las técnicas de estudio para aprender
mejor dentro y fuera de clase, los demas items de la dimension 3: Disefio de contenidos
para la autoformacion, tienen similares respuestas, siendo favorable.

Tabla 3

Impacto del Disefio de contenidos para la autoformacion en el aprendizaje profundo

Desviacion
items Media estandar

14. El uso de y|deos ltutorlale.s'permnen un aprendizaje porque 42381 97904
puedo revisar la informacién.

15. Debo usar técnicas deestudios para poder aprender mejor 4.4921 66897
los cursos dentro y fuera de clases.

16. Creo mls propias prgguntas. y me respondo para poder 37937 86432
saber si estoy aprendiendo bien los cursos.

17. El Frabajo colaboratlvg fo,rtalllece mis habilidades y es 40159 04172
factible en las horas asincrénicas.

18. Los contenidos seleccionados aportan al perfil profesional.  4,0317 , 73984

19. He tgnldo algu_nas d|f|c.u.IFades en mi aprendizaje, pero el 4.3333 71842
trabajo en equipo permitié superarlas.

20. Resuelvo problemas con tiempo para medir evaluar mi 40317 78223

aprendizaje

Nota: Encuesta aplicada a estudiantes de X ciclo de la EESP José Jiménez Befjacha 2020
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2. Andlisis correlacional

En la tabla 4, se presenta el coeficiente decorrelacion r de Pearson (0,841) entre
la Flexibilidad y la Gestion de aula invertida, el valor de probabilidad Sig=0,000 resultante
es menor a 0,05, por lo que se infiere que existe correlacion significativa entre la
flexibilidad y la gestion de aula invertida, lo cual indica que los estudiantes a mayor uso
y aplicacion de la Gestion de aula invertida, exisira mayor flexibilidad en el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Tabla 4

Correlacion de la Gestiéon de aula invertida (Total) con la dimensionl Flexibdad

Gestion de Aula invertidaDimensioén 1: Flexibilidad

Gestion de Aula invertida Correlacion de Pearson 1 ,841**
Sig. (bilateral) ,000
N 63 63
Dimension 1: Flexibilidad Correlaciéon de Pearson ,841** 1
Sig. (bilateral) ,000
N 63 63

** Lacorrelacion es significativa en el nivel Q01 (bilateral).
Nota: Encuesta aplicada a estudiantes de X ciclo de la EESP José Jiménez Befjacha 2020

En la tabla 5, se presenta el coeficiente de correlacién r de Pearson (0,843) entre el
Modelo de aprendizaje centrado en el estudiante y la Gestion de aula invertida, el valor
de probabilidad Sig=0,000 resultante es menor a 0,05, por lo que se infiere que existe
correlacion significativa entre la dimension 1 y el total de la variable. Lo cual indica que
los estudiantes a mayor uso y aplicaciéon de laGestidon de aula invertida, mayor sera la
participacion del modelo centrada en el estudiante.

Tabla 5

Correlacion de la Gestion de aula invertida (Total) con la dimensién 2: Modelo del
aprendizaje centrado en el estudiante

Dimension 2: Modelo del
Gestion de Auleaprendizaje centrado en el

invertida estudiante
Gestion de Aula invertida  Correlacion de Pearson 1 ,843**
Sig. (bilateral) ,000
N 63 63
Dimension 2: Modelo delCorrelacidon de Pearson ,843** 1
aprendizaje centrado en elSig. (bilateral) ,000
estudiante N 63 63

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01(bilateral).
Nota: Encuesta aplicada a estudiantes de X ciclo de la EESP José Jiménez Befjacha 2020
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En latabla 6, se presenta el coeficiente de correlacion r de Pearson (0;8) entre el Disefio
de contenidos para la autoformacién y la Gestibn de aula invertida, el valor de

probabilidad Sig=0,000 resultante es menor a 0,05, por lo que se infiere que exige

correlacion significativa entre el disefio de contenidos y la gestion de aula invertida. Lo
cual indica que los estudiantes perciben que a mayor uso y aplicacion de la Gestién de
aula invertida, existira unamayor seleccion de la idoneidad de los contenidos.

Tabla 6

Correlacion de la Gestién de aula invertida (Total) con la danension 3: Disefios de
contenidos para la autoformacién

Gestion de AuleDimension 3: Disefio de

invertida contenidos
Gestion de Aula invertida Correlacion de Pearson 1 ,870**
Sig. (bilateral) ,000
N 63 63
Dimension 3: Disefio deCorrelacién de Pearson ,870** 1
contenidos para laSig. (bilateral) ,000
autoformacion N 63 63

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Encuesta aplicada aestudiantes de X ciclo de la EESP José Jiménez BotJeacha 2020

Conclusioén

Se evidencia un alto impacto de las dimensiones flexibilidad, modelo centrado en el
estudiante y el disefio de contenidos en la gestidén del aula invertida, contribuyendo a la
formacién de los profesionales de la educacion en el logro de los aprendizajes profundos
como evidencia de la concrecion de sus competencias como parte del perfil profesional
del programa de educacion inicial de la EESP José Jiménez Bard Tacha, 2020.
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El modelo GAISE para la instruccion y
educacion estadistica

Angel Cristdbal Mamani Callacondo *

Resumen

En este trabajose presenta el resultado de una investigacion sobrela pertinencia de las
etapas del modelo de ensefianzaGAlISEpara la instruccién y educacién estadisticaen los
estudiantes de |l a Escuela de Educaci -n Superior
de Tama. Es un estudio descriptivo y correlacional, donde se estudié a una muestra no
aleatorio intencional conformada por 116 estudiantes de los programas de estudio
Educacion Inicial (43%), Educacion Primaria (31%) y Educacion Fisica (26%), quienes
respondieron a un cuestionario de 16 preguntas, con de validez y confiabilidad
aceptables @=0.869; r>0,200); cada pregunta es valorada en cuatro alternativas: nunca
(1), algunas veces (2), casi siempre (3) y siempre (4). El analisisscriptivo arrojé que las
primeras etapasdel modelo GAISE, Formulapreguntas (aF3.086) y Recoleccion de datos
(6F3.32); son favorables; en cambio, El analisigaE2.66) y la Interpretacion de resultados
(6F2.24) es de favorable;en el total (6FF2.789), la instruccion es de favorable (Sig.=0.000).
Por otro lado, se han encontrado relaciones significativas directas y moderalas entre
Formulacion de preguntas - Recopilacion de datos (r=0.580**); Recopilacion de datos-
Andlisis de datos (r=0.456**); en cambio, entre las etapas Andlisis de datos o
Interpretacion de resultados (r=0.325**) es baja En general, el analisis de datos
expresado en el conocimiento y aplicacion de la estadistica descriptiva e inferencial y, la
interpretacion de sus resultados constituye un referente para su pronta atencion.

Palabras clave: modelo GAISE, estadistica, formulacion de preguntas, andlisisle datos,
interpretacion

THE GAISE MODEL FOR STATISTICAL INSTRUCTION AND EDUCATION

ABSTRACT

This paper presents the result of an investigation on the relevance of the stages of the

GAI SE teaching model for statistical instructi
Ji m®Bnez Borjad Public Pedagogi cal Hicrptivee r Educ a
and correlational study, where an intentional non-random sample made up of 116

students from the Early Childhood Education (43%), Primary Education (31%) and

Physical Education (26%) study programs was studied, who responded to a 1équestion

guestionnaire, with acceptable validity and reliability (a = 0.869; r> 0.200); Each question

is assessed in four alternatives: never (1), sometimes (2), almost always (3) and always (4).

The descriptive analysis showed that the first stages of the GAISE modelAsking
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guestions (x <= 3.086) and Data collection (x = 3.32); they are favorable; On the other
hand, the analysis (x = 2.66) and the Interpretation of results (x = 2.24) is favorable; In
the total (x = 2.789), the instruction is favorable (Sig. =0.000). On the other hand, direct
and moderate significant relationships have been found between Formulation of
guestions - Data collection (r = 0.580 **); Data collection -Data analysis (r = 0.456 **); on
the other hand, between the stages Data analysis- Interpretation of r esults (r = 0.325 **)
is low. In general, data analysis expressed in the knowledge and application of descriptive
and inferential statistics and the interpretation of its results constitutes a reference for its
prompt attention.

Keywords: GAISE model, stastics, question formulation, data analysis, interpretation

Introduccién

En el mundo contemporaneo, las personas necesitan cada vez mas conocimientos para
el andlisis de datos, pues dia a dia se ofrecen informaciones concernientes a la economia,
la politica y social del &mbito local nacional y mundial, los cuales deben ser intepretados
adecuadamente para formarse un juicio de valor y tomar decisiones pertinentes a la
problematica de la sociedad. En este sentido, son los sistemas politicos y educativos
guienes tienen la responsabilidad de la formacién estadistica de sus ciudadas, como
lo manifiesta Batanero (2001, pag. 3)d.a relacién entre el desarrollo de un pais y el grado
en gue su sistema estadistico produceestadisticas completas y fiables es clara, porque
esta informacién es necesaria para la toma de decisiones acertadas de tipo econémico,
social y politico6 . Por esto, todo profesional y debe t el
informaciones que contengan asuntos estadisticos, y no solo eso, sino también, en
generarlos.

Un logro importante en la educacién peruana, es incluir contenidos de estadistica en el
area de matematica del curriculo escolar de primaria y secundaria. Sin embargo, los
enfoques tradicionales de ensefianza y el aprendizaje que aun prevalece en muchas
instituciones se han ocupan principalmente rutinas de calculo y poco entendimiento de
los conceptos conducido al memorismo y escasa aplicacién desde el contexto; por otro
lado, la falta de preparaciéon de los docentes que no han sido formado para este fin,
ademas de una planificacion donde se considera como Ultima linea educativa de
aprendizaje. En la educacion superior de formacion inicial docente, el Ministerio de
Educacion a dado paso al Dsefio Curricular Basico Nacional para los programas de
Educacion Primaria yEducacion Inicial, donde el 18% son cursos o médulos de practica
e Investigacion, 4% dedicados al estudio de la matematica donde una minima parte esta
destinada a asuntos netamente estadisticos. Por lo tanto, si se pretende lograr la calidad
académica de sus estudiantes, es necesario que los estudiantes se fortalezcan en
habilidades de manejo de datos, andlisis e interpretacién, no solo para los cursos de
investigacion sino también para fomentar la investigacion en las demas 4areas
curriculares.
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La alfabetizacion estadistica de los estudiantes y docentes, es el objetivo que persigue la
comunidad educativa de la EESPP José Jiménez Borjpor su trascendencia de sus

conceptos en el entendimiento de los problemas pedagogicos de la educacion tacnefia.

Gracias altrabajo de muchos didactas en el campo de la matematica y estadistica, se han
desarrollado

Niveles cognitivos de la estadistica

Garfield (2002) desarrolb una jerarquia cognitiva respecto del aprendizaje de la
estadistica a nivelde la educacion superior. Estas son:

a) Alfabetizacion estadistica
Llamado también Cultura estadistica. Se refiere a la capacidad de las personas en
la comprension de informacion estadisticos en contextos cotidianos. Es el mas
proximo en la educacion basica

b) Razonamiento estadistico
El razonamiento estadistico puede definirse como la forma en que las personas
razonan con ideas estadisticas y dan sentido a la informacion estadistica (Garfield
y Gal 1999). Bto implica realizar interpretaciones basadas en conjurios de datos,
representaciones graficas y resumenes estadisticos. Gran parte del razonamiento
estadistico combina ideas sobre datos y azar, lo que lleva a hacer inferencias e
interpretar resultados estadisticos.

C) Pensamiento Estadistico
Es un conjunto de habilidades de pensamiento de orden superior mayores al
razonamiento estadistico es la forma de pensar de profesionales estadisticos e
incluye el conocer como y por qué usar un método particular, el medir, el disefar
0 modelar estadisticamente. Implica una comprensién de por qué y como se
realizan las investigaciones estadisticas. Esto incluye reconocer y comprender el
proceso de investigacion completo.

Los niveles descritos pueden deben ser abordalos desde la educacion basica, hasta
llegar a la educaddn superior. Los enfoques didacticos aplicados deben responder a las
expectativas de los niveles y al progreso formativo de los estudiantes. Asi el modelo de
enseflanzaPPDAC (problema, plan, datos, aAlisis y conclusiones) puede ser abordado
en la educacibn basica (analisis exploratorio de datos); el modelo GAISE para la etapa de
formacion superior (incidiendo el tema de variabilidad) y el ISI para la educacion
universitaria (enfatizando en la inferencia estadisticg
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EL modelo GAISE para la instruccion y educacion estadistica

El modelo GAISE(Guide to Assessment and Instruction in Statistical Educatior) es una
guia para la evaluacion y la instruccion en Educacién Estadistica (por sus siglas en ingg).
Este modelo fue elaborado por un equipo interdisciplinario de profesionales en campos
de estudio como estadistica, matematicas, educacion estadistica y educacion matematica
gue estaban preocupados por promover el razonamiento estadistico y la alfabetizacion
estadistica desde la educacion bésica hasta la wmiversitaria (Franklin, 2007) citado por
(Salcedo, 2017)

El modelo plantea que la ensefianza de la estadistica debe seguir una trayectoria que
contenga las siguientes etgpas: (1) Formulacion de preguntas, (2) Recoleccién de dtos,
(3) Andlisis de datos, (4) Interpretacion de resultados.

1. Formulacion de preguntas

Unas de las formas de obtener informacion acerca del aprendizaje de los
estudiantes es realizar preguntas que vayan direccionadas a responder una
opinién, comprensién de conceptos, realizar alguna inferencia y otras que
demande la activacion del interés por el aprendizaje. Constituye una buena
estrategia para mejorar el pensamiento critico y creativo de los estudiantes
(Sanchez, Morédra, & Caballero, 2009) asi también para fortalecer el
conocimiento, la motivacién y el interés por las materias en especial por la
estadistica.

2. Recolecciéon de datos

La recopilacién de datos consiste esel proceso de recoger y medir informacion
sobre variables especificas, que luego permite responder preguntas relevantes y
evaluar resultados. Constituye un componente de la metodologia de la
investigacion en las ciencias fisicas, sociales y humanidades.xisten diferentes
métodos para la recoleccion de datos; su eleccion depende del tipo de trabajo,
variables, formas de recoleccidn, habilidades del investigador.

3. Andlisis de datos

El analisis de datos consiste en separar los elementos basicos de laformacion y
examinarlos con el propdsito de responder a las distintas cuestiones planteadas
en la investigacion como los objetivos e hipotesis. El analisis mediante técnicas
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estadisticas son las mas adecuadas e importantes y esta sujeta a la naturaleza de
los datos cuantitativa o cualitativa; los objetivos que persigue la investigacion, la
toma, el nivel investigativo, entre otras. La estadistica descriptiva para los datos
cuantitativos, utiliza el andlisis con porcentajes, medidas de centralizacion, de
dispersion, de deformacion: asimetria y curtoss, de asociacion y correlaciones,
ponderaciones, entre otras. La estadistica inferencial, utiliza para la prueba de
hipotesis con estadigrafos paramétricos y no paramétricos: T de Student, ANOVA,
regresion lineal simple; Kolmogorov-Smirnov, Chicuadrado, Wilcoxon, W de
Kendal KruskatWallis, Estos calculos pueden hacerse de manera manual o
utilizando paquetes estadisticos como el MS-Excel, SPSS, Minitab, entre otros.

4. Interpretacion de resultados.

La interpretacion de los resultados estadisticos es un etmento crucial para la
comprension de los avances en las ciencias. Las herramientas que nos ofrece la
estadistica nos permiten transformar la incertidumbre y aparente caos de la
naturaleza en parametros medibles y aplicables a nuestra practica clinica. La
importancia de entender el significado y alcance real de estos instrumentos es
fundamental para el investigador, para los financiadores de las investigaciones y
para los profesionales que precisan de una actualzacion permanente basada en
buena evidencia y ayudas a la toma de decisiones. Se repasan diversos aspectos
de los disefos, resultados y analisis estadisticos, intentando facilitar su
entendimiento desde lo mas elemental a aquello que es mas comun pero no por
ello mejor comprendido y aportar una mirad a constructiva y realista, sin ser
exhaustiva (Garcia & Maroto, 2017).

Lainterpretacién, a diferencia del andlisis, tiene un componente mas intelectual y
una funcion explicativa. Su misién es buscar un significado al resultado del analisis
mediante su relacion con todo aquello que conocemos sobre el problema, de
manera que aportamos una significacion sociolégica a los hallazgos encontrados
en el analisis, confirmando, modificando o realizando nuevos aportes a la teoria
previa sobre ese problema (Universidad de Alicante, s.f.)

Metodologia

El instrumento de recojo de datos Cuestionario de Educacion Estadistica (CEEjue
elaborado y aplicado a 116 estudiantes de las carreras de educacion inicial, educacion
fisica y educacion primaria de la EESPP José Jiménez Borja, en el periodo académico
2020-11. Dicho instrumento se construy6 tomado en cuenta el Modelo GAISE redactando

16 preguntas con una escala derespuestas ordinales que van desde nunca, casi hunca,
casi siempre y siempre Posteriormente se aplicé ala muestra de estudio via On Line. El
estudio psicométrico revela alto grado de confiabilidad (alfa=0.869>0,700); también se
verifico que la mayoria de items son pertinentes (r>0.200), es decir todas las preguntas
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aportan favorablemente a la medicién del modelo GAISE.Para los andlisis de los datos
se utilizé la estadistica descriptica, con la media aritmética y desviacion estandar, para el
andlisis inferencial la prueba t de Student para la media de una muestra y el coeficiente

de correlacion r de Pearson para verifi@r la significatividad de la coherencia entre las

etapas del modelo.

Resultados

1. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad o consistencia; se refiere a la seguridad de los datos obtenidos
debido a la repeticion constante y estable de la medida (Valderrama & Ledn, 2009) Para
este fin, se utilizé el coeficiente alfa de Cronbach, en cuyo rango de medicion de0 a 1,
los valores mayores a 0,700, indica suficiente estabilidad de los datos, por consiguiente,
el instrumento se considera confiable.

- (R E

Sum

K es el nimero de items, $ es la varianza de los items y &um €s la varianza del puntaje
total. Esto significa que la confiabilidad depende de la consistencia de las respuestas de
los items en su mayoria. Si los puntajes son lo suficientemente homogéneos y ocurre en
la mayoria de casos, el instrumento es confiable.

En la tabla 1 podemos apreciar los valores del ald de Cronbach de las dimensiones o
tapas del modelo GAISE vy el total. Con un coeficiente de 0.730 la dimensién Formulacién
de preguntas resulta confiable, asi también el Analisis de datos (0.743); Interpreacion de
resultados (0,813). En el area Recopilaén de datos (alfa=0.677), hubo interrogantes que
dificultaba su comprensién y como consecuencia el valor de la respuesta, sin embargo,
no deja de tener valia, para la investigacion.

Tabla 1
Confiabilidad del instrumento

Variable/dimension Alfa de Cronbach N de elementos
Formulacién de preguntas ,730 4
Recopilar datos 677 4
Analizar datos 743 4
Interpretar los resultados .813 4
Total .869 16

Fuente: Encuesta aplicada
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2. Validez de los items instrumento

Se refiere al grado en que un instrumento mide la variable que pretende evaluar.En

tabla 2 se muestra los resultados de la validez del instrumento.

Tabla 2
Validez discriminante de los items.

Media de la Varianza de la . Alfa de

escala si se escala si se Correlacion Cronbach si

elimina el elimina el elemento- se elimina el

elemento elemento total corregida elemento
item 1 43,41 56,314 544 ,860
item2 43,70 55,482 ,588 ,858
item3 43,61 55,892 ,571 ,859
itema4 43,28 58,688 ,388 867
item5 43,22 57,758 A87 ,863
item6 43,32 57,645 ,400 ,866
item7 43,23 56,598 514 ,861
item8 43,41 54,714 613 ,857
item9 43,21 57,174 425 ,865
item10 43,76 54,463 ,5650 ,860
iftem11 44,23 55,258 440 ,866
item 12 44,57 56,839 423 ,866
item13 43,35 56,613 ,519 ,861
item14 43,43 55,621 ,605 ,858
item15 43,42 56,872 517 ,861
item16 43,69 55,590 ,5635 ,860

Fuente: Encuesta aplicada

Para la muestra se consideré tres tipos de estratos. El primero por «lo de
estudios: 39% de | ciclo, 1% de IV ciclo, 16% de VI ciclo, 42% de VI ciclo y 3% de X ciclo.
El segundo estrato por carrera profesional: Educacion inicial 43%, Educacion primaria
31% y Educacién Fisica 26%. Por sexo, masculino 29% y femenino 71%.
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Tabla 3
Prueba de normalidad de las puntuaciones de las variables con el estadistico
Z de KolmogorowSmirnov.

Formular Recopilar Interpretar los

preguntas datos Analizar datos resultados. Modelo GAISE

N 86 86 86 86 86

Parametros Media 11,66 12,55 9,86 11,90 4597

b

normales* Desviacion 2,542 2,365 2,887 2,675 8,100
tipica

Diferencias mas Absoluta 118 118 ,089 122 ,096
extremas »

Positiva ,091 ,091 ,089 073 ,068

Negativa -118 -118 -,089 -122 -,096

Z de Kolmogorov-Smirnov 1,095 1,091 827 1,127 ,886

Sig. asintot. (bilateral) 182 184 ,500 ,158 413

Fuente: Base de dats.

La prueba de normalidad de las puntuaciones emitidas por los estudiantes sobre las
dimensiones del modelo GAISE, es un procedimiento que permite determinar si dichas
puntuaciones se asemejan a una distribucion normal teodrica, reflejado mediante una
curva normal acampanada, llamada de Gauss. El grado de semejanza esta dado por la
probabilidad Sig. asociado al edadistico Z de Kolmogorov-Smirnov:

1 Ho: La distribucién de la dimensién se asemeja a una distribucion normal
(Sig.>0.05).

1 Ho: La distribucién de la dimension no se asemeja a una distribucion normal
(Sig.<0.05).

Los resultados de la tabla 3 indican que todas las dimensiones del Modelo GAISE para la
instrucciéon y educacion estadistica se asemejan a una distribucion normal, dado que la
probabilidad asociada Sig=0.182; 0,184; 0,500; 0,158 y 0,413; son mayores a 0,05. Por lo
tanto, la calidad del instrumento aplicada sumado a la calidad de las respuestas emitidas,
reflejan un constructo tedrico propio de la psicologia educativa.

En torno a los resultados del estudio, el andlisis e interpretaciébn se realizan
caracterizando las dimensiones del modelo GAISE, lueg un analisis correlacional interno
gue identifique cual de ellos tiende a explicar en mayor intensidad.

En esta seccidn se analizan las cuatr@etapas en que se compone el modelo GAISE para
lainstruccién y educacién estadistica. Para la primera y todasds etapas se han formulado
4 jtems cada una, con una escala de valoracidn que se puntian desde nunca (1), casi
nuca (2), casi siempre (3) y siemre (4).
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3. Caracteristicas de las etapas de la instruccion y educacion estadistica segun el
modelo GAISE

Para analizar las caracteristicas se han utilizados los estadisticos media aritmética y
desviacién estandar con la finalidad de describir las respuestas emitidas por los
estudiantes y emitir un juicio de valor sobre cada uno de los items que se compone el
cuest i onar i o Lammedib (o madiaaritmética) de un conjunto de datos es la
medida de tendencia central que se encuentra al sumar todos los valores de los datos y
dividir el total Toiola, 2018, pagy8R)emtanto due la desviacid 6
estandar es el valor promedio de las distancias entre cada valor y su promedio. Su
interpretacion depende del rango de medicion de la variable, en todo caso el valor cero

006 indica que t odmomnod@rse ase poieguaalse ssoon yh a medi
indica dispersion de las opiniones.
. XZx < suma de todos los valores de datos
Media = —
n <« numero de valores de datos
3(x — %) o
s = a1 desviacion estandar muestral
"
En la tabla 4, se presentan cuatro items quec ar act eri zan |l a etapa OFc
preguntasoé del model o GAI SE para | adamast rucci |

alta encontrada es 3,18 que corresponde al item 4, esto quiere decir que la formulacion
de preguntas que realizé el docente, casi $empre motivo el aprendizaje de la estadistica
a la mayoria de estudiantes, puesto que la desviacidbn estandar 0.729 nantiene
homogeneidad de las opiniones en los niveles mas altos (casi siempre y siempre), El
siguiente indicador, con un valor promedio de 3.04 correspondiente al item 1,
advirtiendo que el docente casi siempre formula preguntas de investigacibn como parte
de su estrategia de ensefianza de la estadistica; sin embargo, una parte de las opiniones
tienden a desfavorecer su magnitud por el valor de la desviacion estandar 0.806. Le sigue
el item 3 con una media de 2.84, enfatizando que Los aprendizajes logrados ajunas
veces y casi siempre respondieron a las preguntas iniciales formuladas por el docente
(s=0.819). Por ultimo, se encuentra el item 2 on una media de 2.76, el cual es deficiente
dentro de su escala de valoracién y que solo a un grupo minoritario las preguntas
formuladas le fueron inquietantes y le provocé un real interés por el aprendizaje de la
estadistica. La media total asciende a 2.85 con una dispersion de 0.799 puntos.
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Tabla 4
Caracterzsticas de |l a di mensia-lan OFormul aci
instruccion y educacion estadistica.
. ) Desviacion
Items Media .
estandar

1. ¢El docente formula preguntas de investigacion
como parte de su estrategia de ensefianza 3.04 .806
estadistica?

2. ¢Las preguntas formuladas fueron inquietantes y

. . . 2.76 .841
te provoco desafios para su aprendizaje?
3. ¢Los aprer@z_aps logrados respondieron a las 584 819
preguntas iniciales?
4. ¢La fo_rm.ulamon de Prgguntas motivaron el 318 799
aprendizaje de la estadistica?
Total 2.955 0.799

Escala de valoracién 1=Nunca, 2=Algunas vees, 3=Casi siempre4=Siempre
Fuente: Encuesta aplicada

Con estos resultados, la motivacion y el hecho de formular preguntas constituyen los
referentes que marcaron una buena instruccioén y por consiguiente el desarrollo del
pensamiento estadistico; en camnbio, se cuestiona la calidad y coherencia entre los
conocimientos aprendidos y la respuesta a dichas interrogantes. Esta postura es apoyada
Ledn, Duque y Escobar(2018), argumentando que la conveniencia de preguntas de
calidad aumenta el interés, la motivacidn y la percepcion de logro de los estudiantes.

En este contexto, se sugiere aplicar la estrategia del aprendizaje basado en preguntas
ABP, cuya finalidad radica en estimular a los estudiantes para un pensamiento disnto y
al docente a seguir el proceso de desarrollo de las competencias programadas. Asi
también la estrategia Aprendizaje por indagacion.

La segunda etapa del Model o GAI SE, est8 relaci
gue consiste en obtener informacion valiosa respeco de alguna variable interés de
estudio, a través de diversos instrumentos y modalidades. Comprende la designacion de
un plan para recolectar los datos y aplicarlo en su recoleccién (Serradd, Azcéarate, &
Cardefioso, 2009) En k tabla 5 se recoge informacién sobre algunos indicadores
propuestos para su caracterizacion. La media mas alta encontrada 3.23 corresponde al
item 5, que con una desviacion estandar de 0.715 indica que el docente casi siempre
utiliza datos reales para desrrollar los ejemplos y ejercicios que realiza en sus sesiones
de aprendizaje, esto es que la informacion si corresponde a hechos vinculados con el
estudiante y su contexto, siendo esto muy interesante. Luego esta el item 7, que, a
similitud del item anterior, los estudiantes sefialan haber sido instruidos a elaborar
instrumentos de recojo de datos diferenciando las variables cualitativas y cuantitativas
(x=3.22; s=0.814).




El modelo GAISE para la instruccion y
educacion estadistica
Angel Cristébal Mamani Callacondo
RevistaDigital de Saberes Pedagdgicos

Por otro lado, encontramos al item 6; cuyo promedio 3.14 y nivel de variacion 0.854

indica que muchos estudiantes realizaron algunas encuestas pero que tuvieron

di ficultades en el aborar una Obase de dat oso;
de 3.04 y variacion promedio de 0.888, un buen grupo aplicé alguna metodologia para

realizar encuestas, habiendo otro grupo que tuvieron muchas dificultades, demostrando

gue el maestro debe incidir en estas actividades de tipo metodoldgicas.

Tabla 5
Caracter2sticas de | a segunda etapa ORecopi
educacion estadistica
items Media DesYlacmn
estandar
5. ¢Tu docente utiliza datos reales para desarrollar sus 3,23 , 715
ejemplos y ejercicios en las lecciones de estadistica’
6. ¢Realizaste alguna encuesta y construiste una bas 3,14 ,854
de datos en tus trabajos académicos?
7. ¢Te ensefaron a elaborar un cuestionario basico cor 3,22 ,814
variables cualitativas y cuantitativas?
8. ¢Has aplicado alguna metodologia para realizar una 3,04 ,888
encuesta?
3.16 0.880

Escala de valoracion 4=Nunca, 3=Algunas veces, 2Casi siempre 1=Siempre
Fuente: Encuesta aplicada

En general, la recopilacion de datos se ha realizado de manera conveniente, sin embargo,
se debe explorar otros indicadores a fin de determinar si esta etapa es lo suficiente o si
los indicadores evaluados han sido muy béasicos del proceso de recopilar datos, por
ejemplo. si los instrumentos han sido validos y confiables, entre otras. La exploracion de
otros aspectos debe ser una practica cotidiana, a fin de tener mayores argumentos para
confirmar con mayor certeza la naturaleza de un hecho. Dicho esto, los resultados de la
siguiente etapa muestran resultados por debajo de lo que esperaba.

La tabla 6, contiene indicadores con puntuaciones por debajo de lo esperado, lo que

refleja una instruccion débil y por consiguiente escasa capacidad para analizar datos
numeéricos. Asi el item 12, con una media de X=1.89, los estudiantes admiten no haber
sido instruidos sobre el uso de la estadistica paramétrica y no paramétrica en sus trabajos
académicos, dando como resutado la imposibilidad de diferenciarlos y sobre todo el

distanciamiento de la naturaleza del fenbmeno estudiado. Luego se encuentra el item
10, cuyo promedio alcanza un valor de 2.22 que con una variacién promedio de 1.088
puntos, muchos estudiantes encuedados manifiestan haber utilizado pocas veces
estadisticos paramétricos y no paramétricos como la rho de Spearman, t de Student o
chi cuadrado, o las veces que lohicieron, fueron poco comprendidos en el proceso de

analisis. Por consiguiente, se denota polre aplicacion de los estadisticos en los trabajos
académicos. En el item 10 hay un ligero incremento de la media con respecto del item
anterior; sin embargo, no es muy alentador, pues su desviacién estandar 0.998 ofrece
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mayor cohesién de las respuestas asu media 2.70 (algunas veces). Solo la pregunta 9,

por | a presencia de un estad2stico b8sico omedi
Su uso en algun trabajo de investigacion; con una media de 3.25 y desviacion de 0.874,

hay una fuerte presencia de lainstruccion cuyo reflejo en la solucién de problemas que

demande datos cuantitativos, han sido abordados correctamente. Sin embargo, hay que

incidir que el rigor interpretativo crece a medida que las variables son mas complejas y

de poca experiencia, porejemplo, cuando la media de las puntuaciones de las actitudes

hacia la matematica es x=56, un estudiante comin no se imaginara su significado,

siempre y cuando se conozca el rango de las puntuaciones (26100) y los niveles de

interpretacion o baremo respectivo.

Tabla 6
Caracter2sticas de | a tercera etapa OANnS8l i s
educacion estadistica.
items Media DeSYIaCIOn
estandar
9. ¢Aplicaste la media aritmética o promedio para el 3,25 ,874
andlisis en algln trabajo de investigacion?
10.¢Has aplicado el promedio, desviacién estandar 2,70 ,998
coeficiente de variacion, curtosis y asimetria para el
analisis de algun trabajo de investigacién?
11.; Para el analisis de datos utilizaste la t de Student 2,22 1,088
Chi cuadrado o rho de Spearman?
12.;,Te han explicado en que consiste la estadisticc 1,89 ,921
paramétrica y no paramétrica?
Total 2.515 0.970
Fuente: Encuesta aplicada
En |l a % tima etapa olnterpretar resultadosoé, e

gue nos lleva a pensar que la instruccién ha sido efectiva; al parecer las preguntas
formuladas no fueron lo suficiente correctas para su medicidn en el estricto sentido de
la interpretacion de resultados. Asi la interrogante ¢ Interpretaste resultados o lo que es
lo mismo analizar datos? la media de X=3.10, implica que los estudiantes manifestaron
una idea equivocada de interpretar es lo mismo que analizar; la interrogante ¢ Realizas
interpretacion de resultados en tus trabajos académicos?, resulta una tarea sin que se
puede evaluar qué tipo de interpretacion ha realizado, confundiendo muchas veces a
analizar resultados (X=3.03); de la misma forma la iterrogante ¢Ha buscado, leido y
analizado informacion tedrica sobre tus resultados?, no se afirma la dimensién y calidad
de lo leido (3.03). Solo la pregunta ¢ Comparas tus resultados con otras investigaciones:
tesis, articulos, informes, monografias? Conmedia X=2.77, se empefia a evaluar la
interpretacién de resultados, pues la busqueda de otras investigaciones y su
discernimientoes una | abor compleja y pone a luces | a




El modelo GAISE para la instruccion y
educacion estadistica
Angel Cristébal Mamani Callacondo
RevistaDigital de Saberes Pedagdgicos

Tabla 7
Caracter2sticas de | a cuarta etapa olnterpre
educacion estadistica
it . Desviacion
ltems Media estandar
13.¢ Interpretaste resultados o lo que es lo mismo 3,10 ,806
analizar datos?
14.¢ Realizas interpretacion deresultados en tus trabajos 3,03 ,807
académicos?
15.¢Ha buscado, leido y analizado informacién teérica 3,03 779
sobre tus resultados?
16.¢,Comparas tus resultados con otras investigaciones 2,77 ,898

tesis, articulos, informes, monografias?
Escala devaloracion 1=Nunca, 2=Algunas veces, 3=Casi siempre 4=Siempre
Fuente: Encuesta aplicada

4. Coherencia de las etapas del modelo GAISE

La coherencia de las etapas del modelo, busca evaluar que tarparecido son las
respuestas emitidas por los estudiantes en dos consecutivas, es decir si la instruccién
recibida en una etapa se parece bastante a la instruccion en la otra etapa. Para el andis,
se ha empleado el estadistico paramétrico r de Pearson, pr cuanto la distribucién de
sus puntajes tiene distribucién normal. El objetivo es medir la fuerza o grado de
asociacion entre dos variables aleatorias cuantitativas que poseen una distribucion
normal bivariada conjunta (Restregpo & Gonzales, 2007) Si su valor es positivo (+)
representa una correlaci-n direct)asinve,lsaomayor X
i ndirect a: 0a mayor X, unmeometacion Nufa; Susevhloregsestamr 0 e x p
comprendidos entre -1y +1.

i{.\? —-X)XYi=Y)
j}: .'.'|l 5 n
(xi-x) i-v)"
| w-mr][gu-5]

—1l=y=1

Significancia del coeficiente

Para la significancia del coeficiente r de Pearson, se aplica la probabilidad asociada Sig.
0 p_valor. Este valor asume el error cometido alaceptar como verdadera la hipétesis
alternativa (La correlacion es signifiativa con una probabilidad de error Sig.), en otras
palabras:

- Si el valor Sig.>0.05, no existe correlacion significativa entre las variables
- Si el valor Sig.<0.05, existe correlan significativa entre las variables
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En las siguientes tablas se muestralos resultados entre cada dos dimensiones
consecutivas.

En la tabla 8, se presenta el coeficiente de correlacion r de Pearson (0.580) entre la
primera etapa OFoymuhasegpuedand®eaGopil ar dat o
probabilidad Sig.=0.000 resultante es menor al limite tolerable 0.05, por lo que se infiere

gue existe correlacion significativa entre las dos primeras etapas del modelo GAISE. Esto

indica que los estudiantes instruidos con mucho énfasis en el aprendizaje basado en

preguntas, tienen buena predisposicion para realizar actividades de recojo de datos a

través de instrumentos, muchas veces elaborados por ellos; en cambio, aquellos con

poco énfasis, podrian tener dificultades en el recojo de datos. Por ejemplo, un estudiante

gue le motiva las interrogantes que le hace el docente, le generara curiosidad para

recoger algunas evidencias empirica para responderla.

Tabla 8
Consistencia interna mediante elcoeficiente r de Pearson entre las
dimensiones Formular preguntasd Recopilar datos.

Recopilar datos

Correlacion de

Pearson 0,580"
Formular preguntas Sig. (bilateral) 0,000
N 116
**_La correlacién es significativa al nivel 0,01(bilateral).
Enlatabla9, | a correlaci-n r de Pearson (0. 4é56) ent.
y |la tercera OAnalizar datosé, arroja una prob

tolerable 0.05, por lo que se acepta que existe correlacion significativa entre las etams
intermedias del modelo GAISE. Un hecho importante es destacar que el anasiis de datos
implica un dominio de la estadistica descriptiva e inferencial, que con indiferencia no se
encuentra como ejes tematicos obligatorios en la formacion de los estudiantes. La no
presencia de asignaturas especializadas en la cultura estadisticasumado a la poca
capacidad de los docentes, incrementa el vacio existente.

Tabla 9
Consistencia interna mediante el coeficiente r de Pearson entre las
dimensiones Recopilar dabs 0 Analizar datos.

Analizar datos

Correlacion de

0,456"
Pearson
Recopilar datos Sig. (bilateral) 0,000
N 116

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Finalmente, la tabla 10, la correlacion r de Pearson (0.325) entre la tercera y cuarta etapa
Analizar datos 0 Interpretar datos, arroja una probabilidad Sig.=0.000 menor al limite
tolerable 0.05, por lo que se acepta que existe correlacion significativa entre las etapas
finales del modelo GAISE. Sin embargo, el bajo nivel encontrado se debe a la
incoherencia en el dominio del estadistico descriptiva einferencial sobre los asuntos de
interpretacion de sus resultados, que en muchos casos lo confunden como un mismo
proceso.

Tabla10
Consistencia interna mediante el coeficiente r de Pearson entre las
dimensiones Analizar datoso Interpretar resultados.

Interpretar resultados

Correlacion de

0,325"
Pearson
Analizar datos Sig. (bilateral) 0,000
N 116

**_ Lacorrelacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos

Conclusiones

El estudio revela que el manejo del modelo GAISE, eisten ciertos desniveles que es
preciso establecer en el desarrollo de cada una de sus etapas. La etapa en lgue mejor
estarian preparados los estudiantes es la de recoleccién de datos con una media de
(3.32), luego esta la etapa de formulacion de preguntas con una media de (3.08), le sigue
la etapa de analisis de datos con una media de (2.66) y finalmente estad etapa de la
interpretacion con una media de (2.26).

El estudio determina que existen relaciones significativas directas y moderadas entre
Formulacion de preguntas - Recopilacion de datos (r=0.580**); Recopilacion de datos-
Andlisis de datos (r=0.456**); en cambio, entre las etapas Andlisis de datos &
Interpretacion de resultados (r=0.325**) es baja En general, el andlisis de datos
expresado en d conocimiento y aplicacion de la estadistica descriptiva e inferencial y, la
interpretacion de sus resultados constituye un referente para su pronta atencion.
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Las tendencias alimenticias en un contexto de
estado de emergencia sanitaria Sars cov2 @
Covid19

José Solin Franco Velasquez®

Resumen

El estudio tuvo como objetivo establecer la prevalencia de las tendencias alimenticias
dentro de un contexto de estado de emergencia sanitaria, en los estudiantes de la carrera
profesional de educacion fisica de la EESPP José Jiménez Borja de TacBhestudio se
realiz6 en una muestra de 81 estudiantes; se aplicé una técnica de encuesta, con items
asociados a cada dimensién, donde los resultados demuestran que no mantienen un
régimen alimenticio proporcional, producto de las limitaciones de actividad fisica
impuesta como norma por el estado, siendo normal el consumo en mayor parte de
alimentos formadores y energéticos y en menor proporcion los alimentos reguladores,
con un 95% de confiabilidad. Se concluye que existe una baja tendencia de alimentos
formadores y energéticos, y regular tendencia en el consumo de alimentos reguladores
en un contexto de estado de emergencia sanitaria SARS COVID 19.

Palabras clave: Alimentos saludables, Alimentos reguladores, Alimentos Energéticos,
Alimentos Formadores.

FOOD TRENDS IN A STATE OF HEALTH EMRGENCY SARS COV2COVID19

ABSTRACT

The objective of the study was the analysis that reveals the nutritional tendencies within
a context of a state of sanitary emergency, in the students of the professional career of
physical education of the EESPBosé Jiménez Borja de Tacna; where the results show that
they do not maintain a proportional diet and product of the limitations of physical activity
imposed as a norm by the state, being normal the consumption in most part of training
and energy foods and in a lesser proportion regulating foods, with 95% reliability. Which,
concludes that we must modify the diet in students, since if it is not done, it could be in
the face of levels of overweight and obesity. The study was caried out in a sample of 81
students; A survey technigue was applied, with items validated with a factor analysis.
Keywords: Healthy Foods, Regulatory Foods, Energy Foods, Training Foods.
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Introduccién

Hablar de alimentacion saludable, implica tener una \sion abierta y flexible en el cambio
gue debemos de marcar dentro de nuestra cultura alimenticia, para integrarla en nuestra
sociedad. Hoy en dia, donde todos los habitos personales son mercantilizados y
comercializados; y mas aun, la alimentacion. Debema entender que alimentarse
saludablemente implica seleccionar nuestros alimentos en tres niveles: diarios, semanales
y mensual es; para que esto a su vez, repercut a
anteriormente se denomin6 a una de las competencias dentro de nuestra Educacion
Badca Regular. En el Peru llevar un régimen de alimentacion saludable, es incluso un
poco mas complejo, que en cualquier pais de la region; es bien sabido y reconocido la
potencia culinaria en la que nos hemos convertido. Pero @n ella arrastramos un
sinnumero de problemas alimenticios que detallaremos en breve.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud(2018). La alimentacién sana involucra habitos
alimenticios donde se debe de disminuir la ingesta de alimentos hiper caloricos e hiper

carbohidraticos; adicionalmente recomienda también la actividad fisica diaria de 30

minutos de mediana o baja intensidad. Siendo importante precisar que también sefiala

una cultura consumista basada en: promover sensibilidad de dietas saludables,
desarrollar programas y politicas escolares vinculadas a estas, impartir conocimientos
sobre nutricion, fomentar aptitudes culinarias a través de las escuelas, prestar apoyo de
informacién etiguetado en los productos para conocer su valor nutricional y ofrecer

asesoramiento nutricional; todo esto con el fin de crear una consciencia alimenticia.

Sin embargo en la tesis realizada de Morales, S. y Flores, R2019). Plantea que los
alimentos son sustancias gwe permiten el normal desarrollo de las actividades cotidianas
para la mejora del bienestar y salud, funcionando estos como parte de un engranaje de
movimiento y cumpliendo estrictamente un rol de suministro energético, regulador y
formador de los tejidos. Otra perspectiva es la de CalafiasContinente, A. y Bellido, D.
(2006). Que mencionan que una alimentacién saludable es la que previene de
enfermedades crénicas, obteniendo de esta micro y macro nutrientes que responden a
las necesidades fisiologicas del organismo; donde apremia para el autor 3 aspectos
medulares: ser variada, ser equilibrada y ser saludable.

Se considera como aporte de esta propuesta teérica que; hablar de alimentacion
saludable, hoy en pleno siglo XXI, significa ain mas, que seleccionar nuestros alimentos
de manera adecuada, significa también encontrar un punto de equilibrio en nuestra
cultura alimenticia y brindar un espacio de reflexion; para entender el verdadero sentido
de alimentarse saludablemente y como esto repercute a nivel personal, social y a manera
de politica educacional de estado.
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Las tendencias alimenticias segun su funcion.

En la alimentacion saludable, es importante definir como nos alimentamos y cuanto

alimento ingerimos de acuerdo a su naturaleza y/o funcion, es decir, debemos de tener
presente siempre un balance alimenticio de acuerdo a la necesidad fisica que tenemos
cada uno de nosotros. En este contexto es necesario mencionar algunas teorias que
sustentan una clasificacién de acuerdo a las funciones.

El Equipo de Botanicatonline (2019). Menciona que la division se puede realizar de
acuerdo al grupo de alimentos y estos pueden ser: Alimentos ricos en proteinas (aportan
buena cantidad de proteinas por racién, entre 10 y 20 gramos de proteina por racion,
como pescados, mariscos, carnes rojas y blancas visceras; en menor medida losufos
secos. Alimentos ricos en carbohidratos; son de origen mayoritariamente de origen
vegetal y en menor proporcion animal, y los derivados, la azlcar, el pan, arroz, maiz,
trigo, papa, etc. Alimentos ricos en grasas; alimentos naturales ricos en grasas & origen
vegetal, como el aguacate, la semilla de chia o semillas. Alimentos ricos en fibrascomo
son las leguminosas, las hortalizas y semillas. Verduras y frutas, que aportan una gran
variedad de nutrientes al organismo y son reguladores y/o transportad ores de estos y
finalmente los Alimentos ricos en determinadas vitaminas y minerales, de loscuales
depende bastante el buen funcionamiento de nuestro organismo, de la forma como
vamos a activarnos, relajarnos o comenzar una accién determinada, siendo deteminante
en un funcionamiento sano de nuestra vida diaria.

El grupo asistencial la Corufia(2020), sefiala una divisién de los alimentos en base a las
diferentes funciones del organismo, las cuales son las siguientes: Le alimentos plasticos
o formadores, de los cuales predominan las proteinas, donde también seincluyen la
leche, derivados de la carre, pescados, huevos y legumbres. Los alimentos Reguladores,
los cuales mayoritariamente provienen de las frutas, verduras yvegetales, también se
puede encontrar en los pescados y frutos secos; y los alimentos energécos los cuales
comunmente los consumimos, en cereales, frutas, azucares y tubérculos, asi como
también las grasas.

Las tendencias de los alimentos formadores.

Estos alimentos de origen proteico y amibénico, son aquellos que construyen o

reconstruyen el tejido musculo esquelético, cuando se sufre una lesién, o cuando estas
recuperando al musculo. Puede ser de origen animal o vegetal, siendo importante referir
a los aminoéacidos y las proteinas como fuente fundamental de la formacién o

construccion osteomioarticular. Hablar de sus funciones de estos alimentos, nos permite
profundizar puntualmente acerca de la contracciébn muscular, reconstruccién celular de
todos los tejidos que nos estructuran al cuerpo humano y asimismo forman algunos

anticuerpos que elevan nuestras defensas en el organismo.(INNATIA, 2017)
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Es necesario precisar que estos alimentos los podemos encontrar en 4grandes grupos,
Los lacteos, de los cuales podemos mencionar comunmente la leche, queso, yogurt; las
cames de pescado, mariscos y moluscos; La carne de res, pollo y cerdo; y finalmente las
menestras y frutos secos, como lo son los frejoles, pecanas, lent@s y otros derivados de
estos.

Las tendencias de los alimentos energéticos

La tendencia de estos alimentos son aquellos que aportan energia, y nos permite realizar
las acciones de movilizacion, transporte y activacion para estar predispuestos a las
diferentes actividades que dia a dia afrontamos en el marco, personal, laboral y social. El
grupo INNATIA (2017), refiere que estos alimentos cumplen una funcion de suministrar
energia, pero especificamente en: el combustibbe para el musculo, funciones mentales a
través de energia para el cerebro y los procesos organicos comolo son la digestion,
respiracion, frecuencia cardiaca y otros que suceden de manera auténoma.

Los principales alimentos energéticos que distinguimos son; los principales podemos

buscarlos en los alimentos ricos en hidratos de carbono, como lo son, las hainas, los

cereales, los azucares, los tubérculos, y las frutas, y en un segundo grupo importante
como lo son las grasas provenientes de aceites vegetads, los procesados o derivados de
los productos primarios y los frutos secos que contienen un alto valor energético.

Las tendencias de los alimentos reguladores.

Hablar de los alimentos reguladores, implica tener presente el conocimiento pleno de
una alimentacion saludable, cominmente llamados también alimentos protectores, por
su funcién principal de buscar proteger al organismo humano en algunas de sus
funciones vitales; es importante mencionar, que la mayoria de los alimentos reguladores,
provienen de las frutas, los vegetales y el agua, siendo las vitaminas y minerales los
sustratos reguladores del organismo.

Las principales funciones de los alimentos reguladores segun INNATIA(2017) son

acciones enzimaticas ya que procesan algunas reacciones quimicas; funciones
hormonales, al momento de regularlas; y finalmente las funciones organicas, al momento

de la digestion y equilibrios hidroeléctricos y funciones neurales.

Algunos de los alimentos en los cuales podemos encontrar a las vitaminas y minerales
son: Frutas, como el platano, la naranja, la lima, la manzana y otrs derivados de estos;
otro grupo de frutas mas diuréticas como la sandia, el melén, la uva el arandano y
derivados de estos; los frutos secos, cono las pasas, las pecanas, mani, almendras; las
verduras como el col, brécoli, lechuga zanahoria y otros derivados de estos.
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Metodologia.

El presente estudio, es descriptivo exploratorio, su proposito es comprobar que los
alimentos formadores, energéticos y reguladores han generado una tendencia
alimenticia frente al estado de emergencia sanitaria del Sars Cova® Covid 19. La muestra
de estudio estuvo compuesta por 81 estudiantes de la carrera profesional de Educacion
Fisica de la EESPP José Jiménez Borfaue cursas los semestres |, IV, VI, VIl y X. En el
estudio se utilizé la técnica de encuesta, con un cuestonario de 12 items, se aplico el
andlisis factorial y se determin6 su adecuada y pertinente composicion. Cada pregunta
tuvo 4 alternativas indicando la escala de Nunca, Algunas veces, Casi siempre y Siempre.
Se validé el instrumento con un coeficiente de 0.89. El tiempo corresponde al periodo
lectivo 2020 II.

El andlisis estadistico consistio en la organizacion de la informacion, construir la baseale
datos en el SPSS, proceder con el analisis descriptivo y las pruebas estadisticas de
verificacion de hipétesis de trabajo. Se administr6 el SPSS version 25 para el
comportamiento de la variable.

Resultados

El andlisis de los resultados, se enmarca edos partes, el primero esta orientado a evaluar

el comportamiento de las tendencias alimenticias segun su vaiedad en alimentos

formadores, energéticos y reguladores y la segunda a probar estadisticamente que esta
tendencia de alimentos formadores, son mayormente consumidos en referencia a los

otros 2 grupos alimenticios.

1. Andlisis descriptivo de las tendenc ias alimenticias
1.1. Andlisis de tendencia de los alimentos formadores o plasticos

La tabla 1, contiene cuatro items que presentan lastendencias de consumo de
alimentos formadores, y revelan desde la perspectiva del estudiante, como es su
comportamiento a través del andlisis estadistico de las medias aritméticas. Las medias
mas altas, implican mayor impacto respecto a las menores. La meth mas alta (3,05) que
corresponde al item 2, indica que el estudiante tiene una mayor tendencia a consumir
alimentos como el pescado, carne de pescado, mariscos, crustaceos o derivados de estos.
Luego le sigue el item 3, con una media de (2,89) que indicauna tendencia en el consumo
de carne de res, cerdo o pollo y derivados de este, en tercer lugar se encuentra el item
1, con (2,83) el cual sefala una tendencia en consumo de la leche, queso huevo y
derivados de estos, y finalmente el items 4, con (2,38) &cual sefiala un consumo por
parte del estudiante de menestras, frejoles y derivados de estos. El analisis revela que el
estudiante tiene una mayor tendencia a consumir alimentos formadores de la carne del
pescado, mariscos, crustaceos o derivados de estos lo cual es positivo para mantener
una dieta saludable ya que son los que menos almacenan grasas o glicéridos de todas
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las carnes, asimismo, también se identifica que los estudiantes tienen un consumo
ocasional de alimentos formadores derivados de las menestras, los cuales proporcionan
al organismo las proteinas vegetales y minerales que el organismo necesita.

Tabla 1:
Tendencias Alimenticias Formadoras o Plasticas de los estudiantes de la carrera profesional de
Educacion Fisica de la EESPP José JiméBera.

. . Desviacion
Items Media .
Tipica
1. ¢Durante la semana, consume usted alimentos como la leche
. 2,83 , 787
el queso, el huevo o derivados de estos?
2. ¢Durante la semana, consume usted alimentos como la carne
. . . 3,05 ,820
de pescado, mariscos, crustaceos alerivados de estos?
3. ¢Durante la semana, consume usted alimentos como la carne 5 89 701
de res, de cerdo u porcino, de pollo o derivados de estos? ' '
4. ¢Durante la semana, consume usted alimentos como los 538 751

frejoles, las menestras o derivados deestos?

Fuente: Encuesta de estudiantes

1.2.  Analisis de tendencia de los alimentos Energéticos

La tabla 2, contiene cuatro tems que presentan las tendencias de consumo de
alimentos energéticos, y revelan desde la perspectiva del estudiante, como es su
comportamiento a través del andlisis estadistico de las medias aritméticas. Las medias
mas altas,implican mayor impacto respecto a las menores. La media mas alta (3,06) que
corresponde al item 6, indica que el estudiante tiene una mayor tendencia a consumir
alimentos azucarados, chocolates, dulces, gaseosas o derivados de estos. Luego le sigue
el item 8, con una media de (2,99) que indica una tendencia en el consumo de galletas
dulces y saladas y piqueos de origen procesado, en tercer lugar se encuentra el item 7,
con (2,35) el cual sefala una tendencia en consumo de pan, arroz, papas Yy derivados de
estos, y finalmente el items 5, con (2,25) el cual sefiala un consumo por parte del
estudiante de frituras de las grasas de origen animal del cerdo, del pollo o del pescado.
El analisis revela que el estudiante tiene una mayor tendencia a consumir alimentos
energéticos de origen azucarado, dulce, las gaseosas o0 derivados de estos, los cuales
dentro de la cadena energética son los mas perjudiciales para la salud,cuando se
consumen en altas proporciones, asimismo los que promueven enfermedades vinculadas
al sobrepeso y la obesidad, también se identifica que los estudiantes tienen un consumo
muy ocasional de alimentos energéticos derivados de las frituras de la piel de origen
animal, las grasas de pollo, cerdo o cordero, lo cual representa un aspecto positivo enla
cultura alimenticia del estudiante, ya que son estos alimentos energéticos, los que
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promueven el aumento de colesterol en la sangre y su almacenamiento rapido si no se
reutiliza este sustrato en actividad fisica.

Tabla 2:
Tendencias Alimenticias Energiicas de los estudiantes ded carrera profesional de Educacion
Fisica de la EESPP José Jiménez Borja.

: . Desviacion
ltems Media .
Tipica
5. ¢Durante la semana, cuando consume usted las carnes d
diferente origen animal, se alimenta también de las grasas de 5 25 699

estos alimentos como frituras de grasa de pollo, frituras de
grasa de cerdo o frituras de grasa de cordero?

6. ¢Durante la semana, consume usted alimentos azucarado
como la azlcar propiamente dicha, chocolates, dulces, 3,06 , 731
gaseosa o derivados deestos?

7. ¢Durante la semana, onsume usted alimentos como el pan,

, . 2,35 ,824
el arroz, la papa, los fideos o derivados de estos?
8. ¢Durante la semana, consume usted alimentos como los
cereales, las galletas dulces o saladas, piqueos de origel
¢ P 9 299 766

procesado (papas fritas, camote frito, etc) o derivados de
estos?
Fuente: Encuesta de estudiantes

1.3.- Andlisis de tendencia de los alimentos reguladores

La tabla 3, contiene cuatro items que presentan las tendencias de consumo de
alimentos energéticos, y revelan desde la perspectiva del estudiante, como es su
comportamiento frente al consumo de estos, a través cl analisis estadistico de las
medias aritméticas. Las medias mas altas, implican mayor impacto respecto a las
menores. La media mas alta (312) que corresponde al item 12, indica que el estudiante
tiene una mayor tendencia a consumir alimentos como las almendras, las pasas, pecanas
y derivados de estos Luego le sigue el item 9, con una media de (2,91 que indica una
tendencia en el consumo de hortalizas y verduras en tercer lugar se encuentra el item
10, con (274) el cual sefiala una tendencia en consumo defrutas como el limén, uva,
durazno, manzana, plataro y derivados de estos, y finalmente el items 11, con (2,04 el
cual sefiala un poco consumo por parte del estudiante de frutas diuréticas como la
sandia, el mel6n la papaya y derivados de estosEl analisis revela que el estudiante tiene
una mayor tendencia a consumir alimentos reguladores de frutos secos como lo son las
pasas las nueces, las almendra, pecanas ylerivados de estos, los cuales dentro de la
cadena reguladora son los son los que mayor propiedades de minerales y vitaminas
proporcionan al organismo, sin embargo también es necesario precisar que estos,
concentran un importante contenidos de grasas. También se identifica que los
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estudiantes tienen un consumo poco comun de alimentos reguladores derivados de las

frutas diuréticas como lo son la sandia, la papaya, el melénla uva y derivados de estos

lo cual representa un aspecto preocupante en la cultura alimenticia del estudiante, ya

gue son estos los alimentos reguladores, los que promueven la eliminacién de toxinas y

son alimentos que se contraponen a la retencion de liquidos, siendo estos necesarios en
las dietas para disminuir el sobrepeso corporal.

Tabla 3:
Caracteristicas de los alimentos Reguladores de los estudiantes de la carrera profesional de
educacion fisicade la EESPP José Jiménez Borja.

. . Desviacion
Iltems Media .
Tipica
9. ¢Durante la semana, consume usted alimentos como 2,91 , 794

hortalizas o verduras (zarahoria lechuga acelgas, col,
brocoli, etc.) o derivados de estos?

10. ¢ Durante la semana, consume ustedalimentos como la 2,74 , 738
naranja, manzana, limoén, durazno, Pifia, Uva, Platano o
derivados de estos?

11. ¢ Durante la semana, consume usted alimemns como la 2,04 , 749
sandia, mel6n, papaya, uvas, arandano, fresas o derivados
de estos?

12. ¢;Durante lasemana, consume usted alimentos como pasas,| 3,12 7197

la nuez, pecanas, almendras o derivados de estos?

Fuente: Encuesta de estudiantes

2.- Prueba estadistica de las tendencias de los alimentos
2.1.- Relacion de los alimentos formadores y la alimentacién saludable

La tabla 4, nos revela que el 34,6% de los estudiantes encuestados, mantienen
una insuficiente alimentacion, de los cuales un 42,0% consume dentro de su alimentacion
pocos alimentos formadores, siendo este un factor negativo en los estudiantes
encuestados; es importante sefialar también que un 35,8% consumen alimentos
formadores en niveles normales, lo cual es un aspecto positiv ya que estos permiten la
reconstruccion muscular y otros de nivel osteomioarticular que son necesarios dentro de
la especialidad de Educacién Fisica.
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Tabla 4:
Relacién de niveles entre alimentos formadores y alimentos saludables
Niveles Alimentos Saludables Total
Insuficiente Alimentacién Sobre
Alimentacion Balanceada Alimentacién
Aliment Bajo nivel de 24 9 1 34
entos alimentos formadores
Formadores % del total 29,6% 11,1% 1,2% 42,0%
Normal nivel de 4 15 10 29
alimentos formadores
% del total 4,9% 18,5% 12,3% 35,8%
Alto nivel de 0 3 15 18
alimentos formadores
% del total 0,0% 3,7% 18,5% 22,2%
Total 28 27 26 81
34,6% 33,3% 32,1% 100,0%
Hipétesis 1:

Para comprobar la relacion entre los alimentos saludables y alimentos formadores se
realiza la siguiente hipotesis.

Ho: Los alimentos saludables y losalimentos formadores son independientes
Hi: Los alimentos saludables y los alimentos formadores son dependientes.

Regla de decisién:
Para un nivel de significanciaU= 0.05

Si p < 0.05, ertonces se rechaza H
Si p > 0.05, entonces se acepta H

Tabla 5:
Prueba de Chi Cuadrado de Pearson
Valor Sig. (P)
Chi-cuadrado de Pearson 51,3042 ,000
Razoén de verosimilitud 57,065 ,000
Asociacion lineal por lineal 42,935 ,000

La tabla 5, Contienelos resultados de la prueba chi-cuadrado, cuyo valor esde 51,304,
esto demuestra que no existe independencia entre los alimentos saludables y alimentos
formadores.
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Aplicando | a regla de decisi - -n, se comprueba
significancia, entonces se rechaza la ld, y se concluye que los almentos formadores son

una dimension relevante e importante de los alimentos saludables, con un 95% de

confiabilidad.

2.2.- Relacién de los alimentos energéticos y la alimentacion saludable

La tabla 6, nos revela que el al igual que la tabal 4, un34,6% de insuficiente
alimentacion, dentro de los cuales un 49,4% de los estudiantes consumen también bajos
niveles de alimentos energéticos, asimismo, 33,3% de los estudiantes encuestados,
mantienen una alimentacion saludable balanceada, asumiendo una wila saludable.
Asimismo un 35,8% de los estudiantes, consumen alimentos energéticos en niveles
normales; los cuales permiten mantener con energia al organismo para las actividades
diarias.

Tabla 6:
Relecion de niveles entre alimentos energéticos glimentos saludables
Niveles Alimentos Saludables Total
Insuficiente Alimentacion Sobre
Alimentacion Balanceada  Alimentacion
Al N Bajo nivel de los 26 12 2 40
imentos alimentos Energéticos
Energéticos % del total 32,1% 14,8% 2,5% 49,4%
Normal nivel de los 2 13 14 29
alimentos energéticos
% del total 2,5% 16,0% 17,3% 35,8%
Alto nivel de los 0 2 10 12
alimentos Energéticos
% del total 0,0% 2,5% 12,3% 14,8%
Total 28 27 26 81
34,6% 33,3% 32,1% 100,0%
Hipotesis 2 :

Para comprobar la relacion entre los alimentos saludables y alimentos formadores se
realiza la siguiente hipétesis.

Ho: Los alimentos saludables y los alimentos Energéticos son independientes
Hi: Los alimentos saludables y los alimentosEnergéticos son dependientes.
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Regla de decision:

Para un nivel de significanciaU= 0.05
Si p < 0.05, entonces se rechaza ki
Si p > 0.05, entonces se acepta H

Tabla 7:
Prueba de Chi Cuadrado de Pearson

Valor Sig. (P)
Chi-cuadrado de Pearson 44,9002 ,000
Razoén de verosimilitud 51,860 ,000
Asociacion lineal por lineal 38,873 ,000

La tabla 7, Contiene los resultados de la prueba chicuadrado, cuyo valor es de 44,900
esto demuestra que no existe independencia entre los alimentos saludables y almentos
Energéticos.

Aplicando | a regla de decisi - n, se comprueba
significancia, entonces se rechaza la kbl y se concluye que los alimentosEnergéticosson

una dimensién relevante e importante de los alimentos saludables, con un 95% de

confiabilidad.

2.3.- Relacion de los alimentos Reguladores y la alimentacion saludable

La tabla 8, nos revela que un 43,2% de los estudiantes encuestadosgconsumen
bajos niveles de los alimentos reguladores, asimismo, el 33,3% de los gtudiantes
encuestados, mantienen una alimentacion saludable balanceada, asumiendo una vida
saludable. Asimismo un 34,6% de los estudiantes, consumen alimentos Reguladores en
niveles normales; y también es necesario mencionar que un 22,2% de los estudiante
consume altos niveles de alimentos formadores, los cuales permiten mantener regular
también al igual que en los niveles normales, las diferentes funciones del organismo,
producto de las vitaminas y minerales que estos contienen.
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Tabla 8

Relacin de niveles entre alimentos Reguladores y alimentos Saludables

Niveles Alimentos Saludables Total
Insuficiente  Alimentacion Sobre
Alimentacion  Balanceada Alimentacion
Alimentos Bajo nivel de 24 10 1 35
Reguladores  Alimentos
Reguladores
% del total 29,6% 12,3% 1,2% 43,2%
Nivel Normal de los 4 13 11 28
alimentos
Reguladores
% del total 4,9% 16,0% 13,6% 34,6%
Alto nivel de 0 4 14 18
Alimentos
Reguladores
% del total 0,0% 4,9% 17,3% 22,2%
Total 28 27 26 81
34,6% 33,3% 32,1% 100,0%

Hipot esis 3:

Para comprobar la relacion entre los alimentos saludables y alimentos formadores se
realiza la siguiente hipoétesis.

Ho: Losalimentos saludables y los alimentos Reguladores son independientes

Hi: Los alimentos saludables y los alimentos Reguladoges son dependientes.

Regla de decisién:

Para un nivel de significanciaU= 0.05
Si p < 0.05, entonces se rechaza bl
Si p > 0.05, entonces se acepta H

Tabla 9:
Prueba de Chi Cuadrado de Pearson
Valor Sig. (P)
Chi-cuadrado de Pearson 45,0812 ,000
Razoén de verosimilitud 52,485 ,000
Asociacion lineal por lineal 40,140 ,000
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La tabla 9, Contiene los resultados de la prueba chicuadrado, cuyo valor es de 45,081
esto demuestra que no existe independencia entre los alimentos saludables y alimentos
Reguladores.

Aplicando | a regla de decisi - -n, se comprueba
significancia, entonces se rechaza la bl y se concluye que los alimentosReguladoresson

una dimension relevante e importante de los alimentos saludables, con un 95% de

confiabilidad.

Conclusion

El estudio demuestra la prevalencia en tendencia de bajo ©nsumo en alimentos
formadores y energéticos; una tendencia regular en los alimentos reguladores; lo cual
enfrenta a los estudiantes a riesgos de desorden alimenticio enun contexto de estado
de emergencia sanitaria SARS COVID 19; siendo una insuficientelimentacion la que
prevalece como tendencia de los alimentos saludables.
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La efectividad de los recursos paraverbales en el
fortalecimiento de las competencias
comunicativas

Victor Casiano Flores Chipana °
Resumen

El estudio tuvo como objetivo analizar y establecer el nivel efectividad de los recursos

paraverbales en el desarrollo de la competencia comunicativa. El estudio se realizé en

una muestra de 18 estudiantes de la carrera profesional de educaciéon primariade la

Escuela de Educacion Superior Pedagogica®b |l i ca 06Jos® Ji m®nez Borj a
aplicé la técnica de la encuesta, con items validadosen cada dimension y aplicé un

cuestionario con preguntas tipo escala Lickert.Se concluyeque existe una alta efectividad

en el uso de los recursos paraverbalesen el desarrollo de la capacidad de la mirada,

entonacion, diccion y una baja efectividad en el desarrollo de la capacidad de los gestos,

en el proceso de desarrollo de la competencia comunicativa.

Palabras clave: recursos paraverbales, competencias comuicativas, efectividad.

THE EFFECTIVENESS OF PARAVERBAL RESOURCES IN STRENGTHENING
COMMUNICATION SKILLS.

ABSTRAC

The aim of the study was to analyze and establish the level of effectiveness ofparaverbal

resources in the development of communicative competence. The study was carried out

in a sample of 18 students of the primary edu
Ji m®nez Borjabé Publ i c Pedagogi cal Hi gher Educ
technique was applied, with items validated in each dimension, and a questionnaire with

guestions like the Lickert scale was applied. It is concluded that there is a high

effectiveness in the use of paraverbal resources in the development of the ability to look,

intonation, diction and a low effectiveness in the development of the ability of gestures,

in the process of developing communicative competence .

6Magi ster en docencia universitaria y gesti-n educativa; docente

E.E.S.P.P. 0Jos® Ji mRnez Borja de Tacnabd,
Este es unArticulo de Investigacion
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Introduccién

En la actualidad es muy importante la percepcion que tienen tanto los docentes
como los estudiantes sobre el uso adecuado del elemento del lenguaje no verbal
relacionado con la proxemia, y internamente con la utilizacion del espacio para
desenvolverse dentro en el desarrollo de su comunicacion en la clase, que es coincidente
por lo que se podra establecer ambos bloques consideran la movilidad del docente
dentro del aula como un instrumento de especial relevancia en el desarrollo de las
actividades formativas en el aula. Asi la ubicacion del docente en el aula incide en la
eficacia de la comunicacion por cuanto le lleva a una mejor interaccién con los
estudiantes y por ende a captar su atencion, logrando mejor éxito en la transmision de
Su mensaje verbal.

En el fortalecimiento de competencias comunicativas en un ambito de
investigacion es muy productivo en la actualidad. De ello dan cuenta manuaks y textos
de estudio, libros, capitulos de libros especializados, proyectos y articulos de
investigacién, encuentros, congresos y simposios. En el trabajo que se realiza, destacan
en este escenario las iniciativas generadas en la educacién superior, puesl dominio de
estas habilidades es también un factor determinante en las evaluaciones y desempefios
en las aulas. En este contexto, se advierte aln como un espacio en el que se requierun
trabajo mancomunado entre las instituciones de educacién superior, los grupos de
investigacion, dominar competencias que les permitan hacer uso del lenguaje y participar
de manera efectiva a traves de él en distintas situaciones sociales. Como se haegialado,
existe bastante investigacion a este respecto, pero no siemprees posible advertir en el
sector educativo, fuera de iniciativas aisladas, y en algunos casos con una continuidad
irregular, acciones concretas y de caracter nacional que propicien eldesarrollo de estas
competencias comunicativas en todos los estudiantesde educacion superior.

Por lo que, el trabajo de investigacién tiene como objetivo revisar algunas
orientaciones en relacion al desarrollo de recurso paraverbales fortaleciendo las
competencias comunicativas en educacion superior, con énfasis en su implenentacion
en desempefio de las practicas preprofesionales en las aulas de la educacion basical.os
recursos paraverbales desarrollan las competencias comunicativas en educacion superio
en tres niveles: la importancia de usar correctamente los gestos en eldesempefio de los
estudiantes de educacion superior, el uso correcto de la mirada en los en los debates,
exposiciones y conferencias. La prosodia, por lo tanto, examina las caractertias fonicas,
los tonos y los acentos su objeto de estudio es la manifestacion de las palabras,
analizando la acentuacién local y la entonacién general.
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Uso correcto de los gestos

Rulicki, Sergio; Chemy, Martin., 2012) Los recursos paraverbales son todas las mimicas,
las posturas, las miradas, los acentos de voz y otrosimbolos y sefiales no orales, esto
quiere decir que componen un Vocabulario suplementario al de las palabras, conel que
nos informamos de forma constante. La comunicacion oral es tan importante, pero a la
vez tan comun, que a veces se llega a subestimarSin embargo, es indispensable que
desde los primeros afios de formacion escolar se despierte y estimule el interésespecto

a la comunicacion no verbal y paraverbal.

La comunicacién paraverbal se encuentra estrechamente relacionada con el papel
comunicativo de los gestos y las posturas en una comunicacion oral. En tal sentido, es
de importancia crucial que cada estudiante conozca cémo prevaler y aprovechar al
maximo todos estos elementos para comprender y producir textos orales de tal manera
gue se cumplan los propoésitos de la comunicacién, como la interpretacion correcta del
mensaje, y a su vez que la intenciéoncon la que el estudiante pretende transmitir el
mensaje sea captado e interpretado de la misma manera. (Mehrabian, A., 1981) quien
define y profundiza la comunicacion no verbal desde una posicion técnica, pues indica
gue OEs wuna r ama &g que explicadas sutilesimarserassea quie s
personas convierten sus sentimientos vy
cbdigos sutiles que las personas usan para evitar que la expresion y manifestacion de sus
emociones sean faciles de reconocerante los demas.

En su conocida obra La Comunicacion no Verbal, Flora Davis sefialaba:

La postura es el elemento mas facil de observar y de intergetar de todo el
comportamiento no verbal. En cierto modo, es preocupante saber que algunos
movimientos corpor ales que teniamos por arbitrarios son tan circunscritos,
predecibles y da veces reveladores; pero, por otra parte, es muy agradable
saber que todo nuestro cuerpo responde continuamente al desenvolvimiento
de cualquier encuentro humano. (Davis. 1998: 35)

Uso adecuado de la mirada

La mirada es otro elemento que se incluye dentro de la disciplina de la Kinésica.
Podriamos comentar que dicho mecanismo ha sido estudiado con menos atencién que
el resto de los componentes definidos con anterioridad, aunque con el paso del tiempo,
dicho proceso esta obteniendo casi los mismos estudios que el resto de los elementos
gue forman la ciencia Kinésica. Se tratade un elemento primordial dentro del ambito
expresivo y sobre todo hace mencién a la expresion facial, por laimportancia que tiene
para el proceso de la Comunicacion no Verbal y las aportaciones que conlleva a la faceta
perceptiva del ser humano.

emoci

(O
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En eske sentido, no solo existe una Unica mirada, sino que el registro es mucho mas
amplio. Podemos diferenciar ocho tipos de miradas (Garcia Fernandez. 2000: 98):
Mirada Firme y Franca . Suele ser una de las que mas utilizadas por el ser humano. Si
se fija hada un punto concreto indica interés, puede llegar a demostrar ingenuidad y es
muy habitual entre los infantes.

Mirada Feroz . Es aquella que suele producirse entre los progenitores y sus hijos. Se
caracteriza por colocar los ojos entreabiertos acompafiado deun cefio fruncido, aunque
se aconseja no mantenerla durante un espacio de tiempo prolongado.

Bajar los Ojos . Viene a significar una sefial de modestia, sumision o en algun que otro
caso de humildad. Este gesto suele acompafiarse por la inclinacion de la cabea o un
doblegamiento de la espalda.

Mirada Huidiza . Es untipo de mirada incOmoda, puesto que se produce cuardo nuestra
mirada choca con la de otro individuo. La respuesta mas habitual ante este tipo de
interaccion suele ser retirar la vista. Es logica erpersonas que tienen un cierto grado de
timidez y en consecuencia suele ir acompafiado por un leve sonrojo.

Ojos Desenfocados. El individuo mira hacia el infinito sin la intenciéon de encontrar un
objeto o persona que forme parte de su ambito de estudio. Este tipo de miradas puede
ser consecuencia de un estrés acumulado o incluso una sefia inequivoca de que la
persona esta sofiando despierto.

Mirada Elevada . En dicha mirada, los parpados del susodicho se dirigen hacia la parte
superior del ojo. Este tipo de miradas son muy habituales en personas que profesan un
culto religioso e incluso cuando observa una determinada obre de arte.

Mirada Lateral . Se desarrolla cuando el individuo no quiere dar a conocer que su
atencion se fija en un objeto en concreto y para evitarlo su cuerpo permanece inmoavil
mientras con la mirada gira hacia la zona deseada. Este tipo de miradaes tipica en
personas timidas que tienen como Unico objetivo disimular sus intenciones.

Por lo tanto, una mirada efectiva tiende puentes de comunicacidn con el auditorio: tiene
mas posibilidades de captar y mantener la atencion, hacer llegar el mensajey obtener un
feedback para adaptar el discurso al auditorio.

V Repartir miradas entre el pablico para conseguir que todos se sientan mirados, evitar
concentrar la mirada en una zona de la sala u observar siempre a los mismos
interlocutores.

V Combinar los diferentes tipos de mirada durante la exposicién: radar o panoramica,
laser focalizada y espejo o receptora de la respuesta visual del publico. Adaptar el
discurso a los
movimientos o reacciones que se observen en la audiencia.

V Optar por una mirada franca, esdecir, con los ojos abiertos, mirando a los asistentes
ala cara.

V Una mirada apagada, con los ojos caidos, genera apatia y una mirada que se desvia
cuando coincide con la de una persona del publico muestra inseguridad.
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V' No mirar al vacio, al suelo o al tedo, si no es con un proposito determinado. Evitar
perder el contacto visual porque se esté leyendo el guion o se esté pendiente de las
diapositivas del programa de presentaciones.

Uso correcto de la prosodia

Conocer una lengua no soélo consiste en concatenar sonidos o estructuras morfologicas
y sintacticas coherentemente, también implica reconocer la musicalidad que la
caracteriza y que la asemeja o difeéencia de otras lenguas o dialectos. Dentro del campo
de los estudios linglisticos, la prosodia es la dsciplina que se encarga de describir
mel -dica y r2tmicamente | os sonidos del
identificar a nuestro interl ocutor, si es hombre o mujer, la clase social a la cual pertenece,
si pregunta algo, si esta triste, 0, incluso, si es extranjero. La acentuacion, el ritmo y la
entonaci-n son |l as cualidades sonoras r
cuando alguien nos habla.

(Poyat os, F. ., 1994) Nos dice: OEn gener
dimension del lugar donde estemos hablando, y al nimero de personas con las que
interactuamos. La funcion mas basica del volumen de la voz es hacer que el menga sea
o2dod (p. 384) . En consecuenci a, al mo
hacemos mas que enitir palabras sin una intencion previa y a la par tenemos en cuenta
siempre la manera de como decimos y queremos trasmitir nuestras ideas. Por lo tanto,
es importante que el contenido y fondo de nuestras frases, pensamientos y demas
expresiones sean oidagperfectamente y a cabalidad, es decir, no todo tiene que ver con
el qué queremos decir, también hay que tener en cuenta el cdmo lo vamos a decir para
gue todos escuchen nuestro mensaje. Ya sea mientras hablamos o escribimos el lenguaje
paraverbal y sus ejenplos siempre estaran presentes.

La entonacion puede establecerse como la 6rbita melddica que la voz narra al pronunciar
las palabras, expresiones y oaciones. Cada individuo posee su tono de voz particular, es
decir, la anotacién que adentro de su exploracion individual se origina con mas
naturalidad y menos atrevimiento. Alrededor de esta anotacion (denominada frecuencia
fundamental), ocurren las inclinaciones ascendentes del lenguaje de cada Persona.
(Maqueo, A., 2005). La modulacién de nuestra va es importante al momento de
transmitir nuestro mensaje, puesto que permite a nuestros oyentes diferenciar y
distinguir las frases, oraciones y los enunciad® que vamos pronunciando.

Es la eficacia de la indagacién emitida, para lograr producir un discuso que evidencie un
desarrollo eficaz y que avance hacia una meta discursiva clara, resultando innecesario y
hasta insuficiente originar diversas frases por ninuto si al pronunciar el discurso éstas

habl a:

esponsa

mostraron perturbaciones, luidepwwrd secrefigremalas vy err

disposicion de la informacién por mddulo de compostura que un hablante es
competente de emitir cuando origina una disertacién. Excesivas perturbaciones en el
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habla pueden causar impresion de inseguridad, incompetencia, pocoirt er ®s o0 ansi edac
(Menjura, M., 2007).

Metodologia

El articulo de estudio, es descriptivo exploratorio, su proposito es comprobar que las
competencias comunicativas y los recursos paraverbales son dos factores que se
complementan en la formacién basada en competencias en su proceso de formacién
profesional y en su desempefio en la practica pre-profesional. La muestra de estudio
estuvo compuesta por 18 estudiantes de la carrera profesional de Educacion Primaria,
gue cursan el octavo semestre. En kestudio se utilizé la técnica de la encuesta, con un
cuestionario de doce items, se aplicé el andlisis factorial, y se determiné su adecuada y
pertinente composicion. Cada pregunta tuvo tres alternativas indicando la escala de
siempre, frecuentemente y pocas veces. Se validé el instrumento con un coeficientede
0.75 de Alpha de Cronbach. En etiempo corresponde a estudiantes matriculados en el
afio académico 2020-II.

El andlisis estadistico consistié en organizar la informacion, construir la basedatos en
SPSS, y proceder con el andlisis descriptivo y las pruebas estadisticas de verificacién de
las hipétesis de trabajo. Se aplicé el método de P_valor, para determina el nivel
significatividad del estadistico chi cuadrado. Se administr6 el Prograna SPSS versién 19
para el andlisis del comportamiento de la variable.

Resultados

El andlisis de bs resultados se enmarca en dogpartes, el primero esta orientado a evalua
el comportamiento de las caracteristicas de los gestos, las miradas y la prosodiay la
segunda a probar estadisticamente las dimensiones antes mencionadas se relacican en
forma significativa con las competencias comunicativas de los estudiantes.

1.- Andlisis descriptivo estadistico

1.1. Analisis de las caracteristicas de los gestos

La tabla 1, contiene cuatro items que presentan las caracteristicas de los gestos
parte de recurso de paraverbales, y revelan desde la perspectiva del estudiante,@mo es
su comportamiento a través del analisis estadistico de las mediasaritméticas. Las medias
mas altas implican mayor impacto respecto de las menores. La media mas alta (2.33) que
corresponde al item 2, indica que el estudiante usa los gestos de la mam y de la cara
refuerzan el lenguaje verbal en la exposicion oral. Luegale sigue el item 3, con una media
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de (2.22), que indica que el estudiante percibe los gestos denotan una actitud amable o
crispada en la exposicion oral, en tercer lugar, esta el itend, con (1.83) que indica que el
estudiante exagera la gestualidad o es ratural en la exposicién oral, y finalmente esta el
item 1, con (1.44), que indica que el estudiante gesticula en exceso desviando la atencion
de los interlocutores en la exposicion oral. El analisis revela que el estudiante fortalece
sus competencias comuricativas mediante el uso de los recursos paraverbales en su
proceso de formacion profesional y para un desempefio adecuado en las préacticas pre
profesionales

Tabla 1:
Caracteristicasde la dimension de los gestos en el desempefio en el aula en el estudiant
en el programa de Educacion Primaria VIII ciclo.

Elementos Media  Desviacién
tipica
5. Te gusta gesticular en exceso desviando la atencion de los 1,44 911
interlocutores en la sustentacion oral.
6. Te gusta realizar los gestos de la mano y de la cara que 2,33 , 767

refuerzan el lenguaje verbal en la sustentacion oral

7. Sueles que los gestos denotan una actitud amable en la 2,22 ,808
sustentacion oral.

8. Generalmente prefieres exagerar la gestualidad en una 1,83 707
sugentacion oral.

Fuente: Encuesta de estudiantes

1.2. Andlisis de las caracteristicas de la mirada

La tabla 2, contiene cuatro items que presentan las caracteristicas de la mirada
parte de recurso de paraverbaks, y revelandesde la perspectiva del estudiante, como
es su comportamiento a través del analisis estadistico de las medias aritméticas. Las
medias mas altas implican mayor impacto respecto de las menores. La media més alta
(2.44) que corresponde al item6 indica que el estudiante muestra atencién durante las
intervenciones del oyente. Luego le sigue el item 8, con una media de (2.39), que indica
gue el estudiante preste atencién cuando se comenta una opinion que le afecta, en tercer
lugar, esta el item 5, con (2.11) que indica que el estudiante procura mirar de forma
equilibrada a todos los participantes en la exposicion oral , y finalmente esta el item 7,
con (2.11), que indica que el estudiante evita miradas agresivas o desaprobatorias. El
analisis reveh que el estudiante complementa sus competencias comunicativas mediante
el uso de los recursos paraverbales en su proceso de formacién profesional y para un
desempefo adecuado en las aulas.
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Tabla 2:
Caracteristicas de la dimension de la mirada en el desapefio en el aula en el estudiante en el
programa de Educacion Primaria VIII ciclo

Elementos Media  Desviacion
tipica

9. Te sientes a gusto al procurar mirar de forma equilibrada a 2,11 323
todos tus comparieros en la sustentacion oral.

10. Te gusta mostrar atencion durante las intervenciones de tus 2,44 715
comparieros en la sustentacion oral.

11. Evitas miradas agresivas o0 desaprobatorias en le 2,11 832
sustentacion oral.

12. Te gusta prestar atencion cuando se comenta una opinién 2,39 778

gue te afecta en tu sustentacion oral.

Fuente: Encuesta de estudiantes

1.3. Analisis de las caracteristicas de la prosodia

La tabla 3,contiene cuatro items que presentan las caracteristicas de la prosodia
como parte de recurso de paraverbales, y revelan desde laperspectiva del estudiante,
como es su comportamiento a través del analisis estadistico de las medias aritméticas.
Las medias més altas implican mayor impacto respecto de las menores. La media mas
alta (2.39) que corresponde al item 11 indica que el estudante preste atencién cuando
se comenta una opinién que le afecta. Luego le sigue el item 12, con una media de (2.22),
gue indica que el estudiante se sitla estratégicamente las pautas para marcar las partes
del discurso, en tercer lugar, esté el item 10, on (2.17) que indica que el estudiante evita
la monotonia en la entonacién en la exposicion oral, y finalmente esté el item 9, con
(2.11), que indica que el estudiante se expresa con una entonaciéon adecuada al
contenido en la exposicion oral. El andlisis evela que el estudiante desarrolla sus
competencias comunicativas mediante el uso de los recursos paraverbales en su proceso
de formacién profesional y para un desempefio adecuado en las aulas.

Tabla 3:
Caracteristicas de la dimensién de la prosodia en elesempefio en el aula en el estudiante
en el programa de Educacién Primaria VIII ciclo

Elementos Media  Desviacion
tipica
13. Te expresas con una entonacion adecuada con el tema 2,11 ,583
gue estas sustentando en clase.
14. Te gusta evitar la monotonia en la entonaciéon en la 2,17 514
sustentacion de tus trabajos orales.
15. Siempre presta atencion cuando se comenta una opinién 2,39 (78

gue le afecta en tu sustentacion.
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16. Te sitlas estratégicamente las pautas para marcar las 2,22 ,048
partes del discurso en tu sustentacion.

Fuente: Encuesta de estudiantes

2.- Prueba estadistica de los recursos paraverbales

2.1.- Larelacion del nivel de los gestos y los recursos paraverbales

La tabla 4, nos hace interpretar que 33.3% de los estudiantes con gestos
inadecuados estan asociados con un inadecuado uso de los recursos paraverbales; mas con
un adecuado uso de los recursos paraverbales. En cambio, 33.3% de los estudiantes con
gestos adecuados estdn mas asciados con un adecuado uso de los recursos paraverbales.
Entonces, se deduce que los gestos, es un componente fundamental para lograr
desarrollar las competencias comunicativas en los estudiantes de educacion superior.

Tabla 4
Relaciéon del nivel de los  gestos y recursos paraverbales
Recusos paraverbales

Inadecuado Adecuado Total

Nivel de Inadecuado Recuento 6 3 9
los gestos % del 33,3% 16,7% 50,0%
total
Adecuado Recuento 3 6 9
% del 16,7% 33,3% 50,0%
total
Total Recuento 9 9 18
% del 50,0% 50,0% 100,0%
total
Hipotesis 1

Para comprobar la relacion entre los gestos y los recursos paraverbales, se realiza la
siguiente prueba de hipoétesis.

HO: Los gestos y los recursos paraverbales son independientes
H1: Los gestos y losrecursos paraverbales son dependientes

Regla de decision

Para un nivel de significancia 0 = 0.05
Si p < 0.05, entonces se rechaza HO

Si p > 0.05, entonces se acepta HO
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Tabla 5
Prueba de Chi cuadrado de Pearson
Prueba Recursos
paraverbales
Chi cuadrado 2,000
Nivel gl 1
los gestos Sig (P) ,157

La tabla 5, contiene los resultados de la prueba chicuadrado, cuyo valor de

2,000 demuestra la existencia de la relacion entre los gestos y los recursos

paraverbales.

Aplicando | a regla de decisi-n, se compruet
al 5% de significancia, entonces se rechaza la HO, y se concluye que los gestos,

es un componente fundamental para lograr desarrollar las competencias

comunicativas en los estudiantes, con un 95% de nivel de confianza.

2.2.- Larelacion del nivel de la mirada y los recurs os paraverbales

La tabla 6, nos revela 44.4% de los estudiantes con miradas inadecuados estan
asociados con un inadecuado uso de los recursos paraverbales mas con un adecuado
uso de los recursos paraverbales. En cambio, un 44.4% de losstudiantes con miradas
adecuados estan mas asociados con un adecuado uso de los recursosPor lo que se
deduce que la mirada, es un componente fundamental para lograr desarrollar las
competencias comunicativas en los estudiantes de educacion superior.

Tabla 6
Relacién del nivel de la mirada y recursos paraverbales
Recursos paraverbales

Inadecuado Adecuado Total

Nivel de Inadecuado Recuento 8 1 9
la mirada % del total 44,4% 5,6%  50,0%
Adecuado Recuento 1 8 9
% del total 5,6% 44,4%  50,0%
Total Recuerto 9 9 18
% del total 50,0% 50,0% 100,0%
Hipotesis 2

Para comprobar la relacion entre la mirada y los recursos paraverbales, se realiza la
siguiente prueba de hipétesis.

HO: La mirada y los recursosparaverbales son independientes
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H1: La mirada ylos recursos paraverbales son dependientes

Regla de decision

Para un nivel de significancia 0 = 0.05
Si p <0.05, entonces se rechaza HO

Si p > 0.05, entonces se acepta HO

Tabla 7
Prueba de Chi cuadrado de Pearson
Prueba Saberes
previos
Chi 10,889
Nivelde la  cuadrado
mirada gl 1
Sig ,001

La tabla 7, contiene los resultados de la prueba chicuadrado, cuyo valor de
10.889 demuestra la existencia de la relacion entre la mirada y los recursos paraverbales.

Aplicando la regla de decision, secompmeba que el valor oP6 (0,0
5% de significancia, entonces se rechaza laHO, y se concluye que la miradg es un
componente fundamental para lograr desarrollar las competencias comunicativas en los
estudiantes, con un 95% de nivel de confianza.

2.3.- Larelacién del nivel de la prosodiay los recursos paraverbales

La tabla 8; nos revela que el 44:4% deds estudiantes con prosodias inadecuados
estan asociados con un inadecuado uso de los recursos paragrbales mas con un adecuado
uso de los recursos paraverbales. En cambioun 38.9% delos estudiantes con el nivel de la
prosodia adecuados estdn mas asociados con un adecuado uso de los recursos paraverbales
mas con un inadecuado uso de esos recursos. Entonces de concluye que el nivel de la
prosodia, es un componente fundamental para lograr desarrollar las competencias
comunicativas en los estudiantes de educacion superior.
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Tabla 8
Relacion del nivel de la prosodia y recursos paraverbales

Recursos paraverbales

Inadecuado Adecuado Total

Nivel de la Inadecuado Recuento 8 1 9
prosodia %deltotal  44,4% 5,6%  50,0%
Adecuado Recuento 1 8 9
% del total 5,6% 44,4%  50,0%
Total Recuento 9 9 18
% del total 50,0% 50,0% 100,0%
Hipdtesis 3

Para comprobar la relacion entre la prosodia y los recursos paraverbales, se realiza la
siguiente prueba de hipétesis.

HO: La prosodia y los recursos paraverbales son independientes
H1: La prosodia y los recursosparaverbales son dependientes

Regla de decision

Para un nivel de significand a U = 0. 05
Si p < 0.05, entonces se rechaza HO

Si p > 0.05, entonces se acepta HO

Tabla 9
Prueba de Chi cuadrado de Pearson
Prueba Recursos
paraverbales
Chi 8,100
Nivel de la  cuadrado
mirada gl 1
Sig ,004

La tabla 09, contiene los resultados dela prueba chi-cuadrado, cuyo valor de 8,100

demuestra la existencia de la relacién entre la prosodia y los recursos paraverbales.

Aplicando | a regla de decisi-n, se comprueba g1l
significancia, entonces se rechazad HO, y se concluye que los gestos, es un componente

fundamental para lograr desarrollar las competencias comunicativas en los estudiantes,

con un 95% de nivel de confianza
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Conclusién

El estudio revela la altaefectividad del uso de los recursos paravertales en el desarrollo
de la capacidad de la mirada, entonacion, diccion y una baja efectividad en el desarrollo
de la capacidad de los gestos, en el proceso de desarrollo de la competencia
comunicativa en los estudiantes del programa de estudios de educacion primaria de la
Escuel a de Educaci - -n Superior PeBang2080. c a
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La pausa activa para una dinamica corporal en el
trabajo remoto

Richar Julio Flores Yufra ’

Resumen

El estudio tuvo como objetivo conocer y determinar la relacion de los técnicas de
respiracion, los ejercicios de movimientos articulares y los ejeratios de elongacion con
la pausa activa en la dinamica corporal del trabajo remoto. H estudio se realizé en una
muestra de 65 estudiantes de las especialidades de Educacion Inicial yJeducacién Fisica
del X ciclo de la EESPP José Jiménez Borja. Se aplicéténica de encuesta, con items
asociados a cada dimension Los resultados demuestranque existe una correlacion entre
las dimensiones de técnicas de respiracion, ejercicios articulares y ejercicios de
elongacién con la pausa activa. Se concluyajue los estudiantes en formacion profesional
pedagdgica demuestran un desarrollo adecuado de la practica de ejercicios articulaes y
estiramientos como parte de la pausa activa, con un insuficiente conocimiento y
aplicacion de técnicas de respiracion.

Palabras claves: Estrategia, respiracion, articulaciones, elongaciones, pausa activa
trabajo remoto.

THE ACTIVE PAUSE FOR A BODDYNAMIC IN REMOTE WORK

ABSTRACT

The objective of the study was to know and determine the relationship of breathing
techniques, joint exercises and stretching exercises with the active pause in the body
dynamics of remote work. The study was carried out in a sample of 65 students of the
specialties of Initial Education and Physical Education of the X cycle of the EESPP José
Jiménez Borja. Tl survey technique was applied, with items associated with each
dimension. The results show that there s a correlation between the dimensions of
breathing technigues, joint exercises and stretching exercises with the effective active
pause. It is concluded that students in professional pedagogical training demonstrate an
adequate development of the practice of joint exercises and stretching as part of the
active pause, with insufficient knowledge and application of breathing techniques.

Keywords: Strategy, breathing, joints, stretching, active pause, remote work.
Introduccién

Los ejercicios fisicos sonfundamentales para el cuidado de la salud y la productividad
laboral, en esta época de pandemia y aislamiento social con una educacion realizada a

7 Profesor de Educacion Fisica de la Escuela Superior

E.E.S.P.P. 0Jos® Ji mRnez Borja de Tacnabd,
Este es unArticulo de Investigacion
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través del trabajo remoto en donde los docentes y estudiantes desarrollan sus
actividades usando herramientasvirtuales por largas horas. La jornada de trabajo remoto
es una disposicion del Ministerio de Educacion la cual se ajusta a las necesidades y
demandas de los estudiantes respetando su jornada maxima, esta disposicion implica
mayor compromiso por parte del estudiante al precisar que el trabajo remoto consiste
en el desempefio de actividades educativas utilizando como soporte las tecnologias de
la informacion y la comunicacion-TICs. La Induccibn a las tecnologias de la
comunicacion, las exigencias de nuestrasociedad que se encuentran en un constante
cambio, es positivo, en esta modalidad de trabajo remoto, se argumentara la estrategia
pausa activapara una dinamica corporal en el trabajo remoto.

El trabajo remoto

El nuevo par adi gabago ados trabdjatoees v no los trabajadores al
trabaj oé6. L a sque iadoptani dste csistenmaetenen multiples ventajas,
especialmente en lo que hace a stisfaccion de los trabajadores que tienen flexibilidad
para hacer su trabajo cuando mas lesconviene con sus recesidades personales, demas
el trabajo en remoto, hace que las instituciones puedan ahorrar grandes cantidades de
dinero en infraestructura.

H trabajo remoto se ha convertido en los Ultimos meses en una situacion necesaria por
la pandemiay el aislamiento social, esto ha hecho que los docentes y estudiantegealicen
su labor desde sus hogares.

Sobre el trabajo remoto segun Mayor Sanchez (201§ el becho de ubicar en un mismo
espacio obligaciéon y descanso, estimar un ahorrodel tiempo para ponerse a trabajar y
aprovechar mejor el tiempo libre, evitando el desplazamiento de un lugar a otro. Los
trabajadores que ejecutan sus tareas desde el hogaradquieren un compromiso mas
sélido con la organizacién y asumen con mas responsabilidal las actividadesasignadasa
Esto permite la efectividad en las tareas encomendadas y una organizacién adecuada
del tiempo.

Por otro lado, el trabajo remoto impacta de manera positiva a su calidad devida, ya que
es un ahorro importante en tiempos de desplazamiento y mejor balance entre el trabajo
y la vida personal. Este ahorropuede significar para una persona o para una familia mejor
atencion en salud, mejor alimentacion, vacacionesu otras obligaciones, compra de Gtiles
escolares o dinero destinado a actividades que le permitan una mejor calidad de vida.
(Gallegos & Campos, 2013)

El Ministerio de Educacion pide implementar estrategias para realizar los procesos de
ensefanza- aprendizaje organizando espacios para realizar actividades educativas desde
el hogar, esto requiere un esfuerzo familiar y preparacion en el uso herramientas
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virtuales, por lo cual es necesario plantear la pausa activa como estrategia efectivgpara
esta modalidad de estudio de trabajo remoto.

La pausa activa

La pausaactiva es una estrategia que promuevela actividad fisica propiciando cambios
de posicion y disminucion de cargas osteomusculares por mantenimiento de posiciones
prolongadas y/ 0 movimientos repetitivos durante una jornada educativa.
Muchas pausas activasse encuentran relacionadas con el pensamiento espontaneo, la
rapidez mental e incluso el célculo para resolver problemas. Plantear retos y conflictos al
cerebro permiten mantenerlo activo y relajado lo cual genera nuevas conexiones
neuronales. Una pausa ativa bien ejecutada por los estudiantes permitira realizar el

trabajo remoto de una manera dindmica y divertida.

Cuadro: Estructura de propuesta pedagoégica

Pausa activa:

Pausa activa:

Pausa activa:

estudiante.

ejercicios que ayuden a
controlar las pulsaciones
y mejorar el animo del

Respiracion Circunduccion Elongacion
3 min. 3min. 3min.
Objetivo: ejecutar unos | Objetivo:  realizar una | Objetivo: dirigir un plus

serie de actividades que
mejoren la postura y
activen asi el animo de
seguir en clase.

de ejercicios que relajen

los mudsculos y den
activacibn a  nuevos
movimientos del
estudiante.

Fuente: Las pausas activas escolares como estrategia pedagogica, Jiménez, F.

ParaGavi o

(2014)

oLas

pausas

activas |

abor al

técnicas en periodos cortos (maximo 10 minutos), durante la jornada laboral con el fin
de activar la respiracion, la circulaciébn sanguinea y la energia corporal para prevein
desordenes psicofisicos causados por la fatiga fisica y mental, y potenciar el

funci onami

ento

cerebral, i

ncrementando

| a

este concepto la estrategia pausa activa es aplicable al contexto en el que se esta
elaborando, en jornadas largas de trabajo virtual.

SegunP ar r a,

(2003)

0Se ha

demostrado

gue

| a

animo, la calidad de vida, crea &mbitos mucho mas sanos y disminuye el riesgo de muerte
sUbita y de enfermedades laborales. Es la mejor y la mas econémica forma de prevenir

enfermedades

dentro vy

fuer a

del Smbito

de

siempre es beneficioso, por eso la pausa activa de corta duracion reduce los niveles de
estrés, malestares fisicos yaumentar el rendimiento en las actividades a realizar.La pausa
activa se desarrolla a través de las siguientes dimensiones:

es C

prod:i

paus

traba
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Técnicas de respiracion:

Las técnicasde respiracion es una estrategia sencilla para hacer frente a situaciones de
estrés, se puede realizar tendido o sentado, en la situacién que le resulte mas comoda
para percibir el movimiento de la respiracion, esto nos ayudara a mantener la armonia
los principios organicos vitales dando mayor capacidad de resistencia al organisma

SegunGuyton, AC. (1992)06 La r es pi r a c ventitacian puimpmnare quel sgnifica
entrada y salida del aire entre la atmésfera y los pulmones, la difusién de oxigeno y
dioxido de carbono entre los alvéolos y sangre, el transporte de gases enla sangre y
liquidos corporales a las células y viceversayd r egul aci - n de | a ventil at

La respiracion es entonces la accion fisica involuntaria que acciona adistema respiratorio
el cual esta compuesto por un subsistema pulmonar y un subsistema circulatorio; que a
su vez albergan los o6rganos que son el canal para efectar dicha funcién. Este
intercambio gaseoso es fundamental para los seres vivos puestoque el oxigeno
purificado actia como combustible para las demas funciones del cuerpo; el
metabolismo, las funciones cerebrales, la renovacion celular y en general todo el apaato
humano depende del oxigeno que le es suministrado.

Ejercicios de movilidad articular

Consiste en ejercicios derotacion de las articulaciones principales como cuello, hombro,
cintura, cadera,rodillas y tobillos. Para cada parte del cuerpo se especifican los ejercicios
a realizar, su objetivo es recuperar los rangos articulares perdidos y retrasar la aparicion
de la fatiga por trabajos prolongados en la misma postura, produciendo relajacion
muscular y previniendo lesiones.

Realizar actividades repetitivas como la flexién reiterada de la mufieca por el uso de

computadoras durante jornadas prolongadas de trabajo remoto provocar dolor en las

manos y los brazos, con hormigueo o entumecimiento lo cual se denomina el sindrome

del tanel carpiano, que se encuentra inmerso en desérdenes por trauma acumulativo

(DTA) como | o manifiesta Oliva (2009) o0l os DTA
(microtraumas) que se acumulan por el uso repetido de mdasculos, tendones o
articulaciones en el cuerpo del trabajador 6, p
expuestos a esta afeccion que a la larga produce baja productividad laboral, falta de

satisfaccidén con el desempenio de la tarea.

Ejercicios de Elongaci 6n:

Es la actividad mediante la cual una persona estira o relaja los diferentes musculos de su
cuerpo.
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Anderson (2010) asegura que, en términos generales, es necesario estirar (de forma
general, no solo durante el calentamiento), y se apoya en lassiguientes razones:

- Reduce la tension muscular y hace sentir al cuerpo mas relajado.

- Ayuda a la mejora de la coordinacion permitiendo movimientos mas libres y féciles.
- Aumenta el rango de movimiento.

- Ayuda a prevenir lesiones.

- Ayuda a mantener € nivel de flexibilidad.

- Desarrolla la conciencia corporal.

- Hace sentir bien a la persona que estira

Metodologia

El presente estudio, es descriptivo exploratorio, su proposito es comprobar que los
ejercicios de respiracion, los ejercicios de movimientos articuares y los ejercicios de
elongaciones son dimensiones que contribuyen en forma efectiva al trabajo remoto de
los estudiantes. La muestra de estudio estuvo compuesta por 65 estudiantes del X
semestre de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna. En el estudiou#iz6 la técnica de
encuesta, con un cuestionario de doce items, se utiliz6 el andlisis factorial, y se determin6
su adecuada y pertinente composicion. Cada pregunta tuvo tres alternativasindicando
la escala de siempre, a veces y nunca. Se vdid el instrumento con un coeficiente de
0.826 de Alpha de Cronbach. El tiempo corresponde a estudiantes matriculados para el
afo lectivo 2020 4 II. El analisis estadistico consistié en organizar lanformacién, construir
la base de datos en SPSS, y proceder coml analisis descriptivo y las pruebas estadisticas
de verificacidbn de las hipoétesis de trabajo. Se utilizé coeficiente de correlacion de
Pearson Se administré el Programa SPSS version 15 pa el andlisis del comportamiento
de la variable.

Resultados

El andlisis de los resultados se enmarca en dos partes, el primero esté orientado a evaluar
el comportamiento de las caracteristicas de las técnicas de respiracion, ejercicios de
movimientos articulares y ejercicios de elongacibn y la segunda a probar
estadisticamente que estas dimensiones se relacionan en forma significativa conla pausa
activa como estrategia efectiva.

1.- Andlisis Estadistico descriptivo

1.1  Andlisis de los ejercicios de respiracion

Latabla 1, contiene tres items que presentan las caracteristicas en cuanto a las
técnicas de respiracion, y revela desde la perspectiva del estudiante, como es su
comportamiento a través del andlisis estadistico de las medias aritméticas. Las medias
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mas altas implican mayor impacto respecto de las menores. La medida mas alta (3,78)
qgue corresponde al item 2, indica que el estudiante siente satisfaccion al realizar
ejercicios de respiracion en el trabajo remoto. Luego le sigue el item 3 con una media de
(3,42), que indica que el estudiante utiliza técnicas de respiracion durante las pausas del
trabajo remoto. Finalmente esta el item 1, con (3.40), que indica que los docentes
promueven la practica de ejercicios de respiracion. El analisis de la primera dimension
revela que los estudiantes sienten satigaccion al realizar técnicas de respiracion y lo
practican como parte de la pausa activa.

Tabla 1:Impacto de ejercicios de respiracion en el trabajo remoto

Desviacién
Preguntas Media Tipica
1. Ladocente promueve técnicas de respiracion 3,40 ,553
durante el trabajo remoto.
2. Sientes satigaccion al realizar respiraciones 3,78 414
profundas.
3. Utilizas técnicas de respiracion durante laspausas 3,42 ,583

en el trabajo remoto
Fuente: Encuesta a estudiantes de X ciclo de la EESP José Jimérgrja-Tacha 2020

1.2. Andlisis de los ejercicios de movimientos articulares

La tabla 2, contiene tresitems que presentan las caacteristicas de los ejercicios
de movimientos articulares y revelan desde la perspectiva del estudiante, como es su
comportamiento a través del andlisis estadistico de las medias aritméticas. Las medias
mas altas implican mayor impacto respecto a las menaes. La media mas alta (3,42) que
corresponde al item 4, indica que el estudiante siente dolor en las diferentes
articulaciones al realizarel trabajo remoto. Luego sigue el item 5, con la media de (3,25),
gue indica que el estudiante logra crear una pausa en su trabajo remoto para hacer
ejercicios articulares. Finalmente esta el item 3, con (2,60), que indica que el estudiante
realiza movimientos articulares antes de iniciar su trabajo remoto. El andlisis revela que
el trabajo remoto produce malestar arti cular por lo cual utilizan ejercicios de movilidad
articular en el trabajo remoto

Tabla 2 : Impacto de los ejercicios de movimientos artidares en el trabajo remoto

Desviacion
Preguntas Media Tipica
4. Sientesdolor en la regién del cuello, hombro o 3,42 ,610

brazos durante un prolongado trabajo remoto
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5. Haces una pausa en tu trabajo remoto para realizar 3,25 ,730
movimientos articulares
6. Realzas movimientos articularesantes de iniciar tu 2,60 ,862

trabajo remoto
Fuente: Encuesta a estudiantes de X ciclo de la EESP José Jiménez BéFgcna 2020

1.3. Andlisis de los ejercicios de elongacion

La tabla 3, contiene tresitems que presentan las caracteristicas de los ejercicios
de elongacién y revelan desde la perspectiva del estudiante, como es su comportamiento
a traves del andlisis estadistico de las medias aritméticas. Las medias mas altas implican
mayor impacto respecto a las menores. La melia mas alta (3,40) que corresponde al item
siete, indica que los estudiantes consideran necesario realizar ejercicios de elongacion,
antes, durante y después del trabajo remoto. Luego sigue el item ocho, con la media de
(3,22), qwe indica que el estudiante logra prevenir lesiones a través de ejercicios de
elongacién, y finalmente esta el item 9, con (2,66), Realizas elongaciones al presentar
calambres musculares durante el trabajo remoto. El analisis revela que los ejercicios de
elongacion son utilizados en diferentes momentos del trabajo remoto por lo cual
conocen sus beneficios.

Tabla 3 : Impacto de los ejercicios de elongacién en el trabajo remoto

Desviacion
Preguntas Media Tipica
7. Es necesario realizar ejercicios deelongacion antes, 3,40 ,680
durante y después del trabajo remoto
8. Realiza usted ejercicios de elongacién como actividad 3,22 ,838
para prevenir de lesiones
9. Realizas elongaciones al presentar calambres 2,66 , 906

musculares durante el trabajo remoto

N valido (por lista)
Fuente: Encuefa a estudiantes de X ciclo de la EESP José Jiménez Bofjacna 2020

2. Analisis correlacional
2.1. Correlacion entre pausa activa y los ejercicios de respiraciéon

La tabla 4, se presenta el coeficiente decorrelacion r de Pearson (0.837) entre la
OPaugai vvad y OEj er ci, elivalaw dedla probabibdadi Siga=0.000 n 6
resultante es menor al limite tolerable 0.05, por lo que se infiere que existe correlacion
significativa alta entre los ejercicios de respiracion y la pausa cativa.Es decir,que los
estudiantes a mayor aplicacién de la pausa activa, existe mayor ejercicio de respiracion
para el trabajo remoto.




d_a pausa activa para una dinamica corporal en
el trabajo remotod
Richar Julio Flores Yufra
Revista Digital de Saberes Pedagoégicos

Tabla 4 : Relacion entreejercicios derespiracion y pausaactiva

PAUSA EJERCICIOS DE
ACTIVA RESPIRACION
PAUSA Correlacion de Pearson 1 837"
ACTIVA Sig. (bilateral) ,000
N 65 65
EJERCICIOS Correlacion de Pearson ,837" 1
DE RESPIRACIO! Sig. (bilateral) ,000
N 65 65

**_|a correlacion essignificativa en el nivel 0,01 (bilateral).

2.2. Correlacién entre pausa activa y los ejercicios articulares

La tabla 5, se presenta el coeficiente de correladdn r de Pearson (0.891) entre las
di mensiones OPausa Acti uvad avape slé B peobabilidadi o s
Sig.=0.000 resultante es menor al limitetolerable 0.05, por lo que se infiere que existe
correlacion significativa alta entre las dos. Esto indica que los estudiantes a mayor
utilizacién de la pausa activa, existemayor ejercicio de movilidad articular.

Tabla 5 : Relacidnentre ejerciciosarticulares y pausa activa

PAUSA EJERCICIOS
ACTIVA ARTICULARES
PAUSA Correlacion de 1 891"
ACTIVA Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 65 65
EJERCICIOS Correlacion de ,8917 1
ARTICULARES Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 65 65

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

2.3.  Correlacion entre pausa activa y los ejercicios de elongacion

La tabla 6, sepresenta el coeficiente de correladén r de Pearson (0.881) entre las
di mensi ones 0Pa udcios d& elongaciénd el walor @d a grobabilidad
Sig.=0.000 resultante es menor al limite tolerable 0.05, por lo que se infiere que existe
correlacion significativa alta entre las dos. Esto indica que los estudiantesa mayor pausa
activa, existe mayor egrcicio de elongacion.
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Tabla 6 : Relacion entreejerciciosde elongacion y pausa activa
PAUSA EJERCICIOS D
ACTIVA ELONGACION

PAUSA Correlacion de Pearson 1 ,881"
ACTIVA Sig. (bilateral) ,000
N 65 65
EJERCICIOS DE Correlacion de Pearson ,881" 1
ELONGACION Sig. (bilateral) ,000
N 65 65

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01(bilateral).

Conclusiones

El estudio revela que los estudiantes en formacion profesional pedagégica demuestran
un desarrollo adecuado de la practica de ejercicios articulares y estiramientos como parte
de la pausa activa, con un insuficiente conocimiento y aplicacion de técnicas de
respiracion para una eficaz dinamica corporal en el trabajo remoto.
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